
	  
	  
	  

Missbrukarvård	  i	  hemmet	  
	  

öppenvård	  



Bakgrund	  
O Pixnekliniken – anstaltvård sedan 1987 
 

O Intensivkurser för personer med alkohol-, 
tablett- och drogmissbruk 

O Anhörigkurser samt anhörigsamtal 
O Eftervård och öppen vård 



Pixnekliniken	  
O Beläget i Malax 
O Upprätthålls av Kårkulla samkommun 
O För män och kvinnor 
O 12 platser 
 



Pixnekliniken	  
O Vården består av en 4 veckors intensivkurs 
O Bygger på 12-stegsprogrammet 
O Man jobbar både enskilt och i grupper 
O Motion och avslappningsövningar ingår i 

behandlingen 
O Individuella eftervårdsplaner och genomgång 

av olika eftervårdsformer som finns 



Pixnekliniken	  
   
  Pixnekliniken 
  Pixnevägen 3 
  66100 Malax 
  0247 431 694 
 pixnekliniken@pp.malax.fi 



Missbrukarvård	  i	  hemmet	  
O Sker i brukarens egen omgivning 
O Skräddarsys personligen enligt behov 
O Kan erbjudas till en stor målgrupp 
O En serviceform med låg tröskel 



Hemservice	  inom	  
missbrukarvården	  

O Evaluering 
O Akut- och avgiftningsvård hemma (1-2 

veckor) 
O Rehabilitering (max 12 veckor) 
O Stödinsatser (stödbesök eller intervallvård) 
O Telefonjour 24h 



Evaluering	  
O 2 personer som gör den 
O 1-2 tillfällen 
O En kartläggning över brukarens 

helhetssituation, hälsotillstånd, missbruket, 
sociala situationen.. 

O Det psykiska och somatiska tillståndet 
evalueras 



Akut-‐	  och	  avgiftningsvård	  
O Hemserviceläkaren gör beslutet gällande 

denna vårdform samt medicineringen 
O 1-2 veckor 
O Servicen erbjuds enligt behov 
O Vården sker i hemmiljön 
O Vårdkontakterna är 2-4/dygn under den 

första veckan och 2-3/dygn under andra 
veckan 



Rehabilitering	  
O Varar maximalt 12 veckor 
O Kan påbörjas direkt (personer som klarar sig utan 

första skedet eller för brukare som varit på en 
anstaltperiod men som är i behov av en längre 
vårdperiod) eller efter första fasen (avgiftningen) 

O Födointag, hygien, sömn, dygnsrytm 
O Flexibel och omfattande vårdform 
O Skräddarsys tillsammans med brukaren och 

beställaren 
O Stöd, handledning och rådgivning 



Stödinsatser	  (eftervård)	  
O Serviceform som kan erbjudas enligt behov, 

är inte bunden till någon annan vårdform 
O Serviceform som kan användas efter 

rehabiliteringen (hemvård eller anstalt) 
O Skräddarsys och planeras tillsammans med 

brukaren 
O Livshantering, hindra återfall 



Stödinsatser	  
O För brukare som inte ännu är i beredskap att 

påbörja rehabiliteringen 
O Hjälp och stöd i vardagen 
O Önskar stöd i att minska på missbruket 



Målgruppen	  
O Myndiga personer 
O Äldre (50 år, men erbjuds såklart alla som 

denna vårdmetod kan främja) 
O Pensionärer 
O Funktionsnedsättning 
O Barnfamiljer 
O Personer med husdjur 



Kårkulla	  samkommun	  och	  
hemservice	  till	  missbrukare	  
O Kårkulla samkommun implementerar denna 

serviceform 2014 ifall det  finns behov av 
denna vårdform i kommunerna 

O Anlitar en konsulterande läkare, en 
sjukskötare och en soc.ped/socionom/
terapeut 

O Utrymmen i Helsingfors 



Processbeskrivning	  
O Brukaren kommer via kommunen  
O Den ansvariga sjukskötaren (Ksk) tar emot 

remissen (det finns en ansvarig i kommunen, ex 
hemvården, socialarbetaren, a-kliniken osv.)  

O Evaluering 
O Remissen kommer till serviceproducenten (Ksk) 

av den betalande parten 
O Evaluering i samråd med brukaren om 

kommande rehabiliteringen 



Fortsättning...	  
O Överenskommelse om vårdformen 
O Vård- och serviceplan 
O Mellanrapport 
O Utlåtande om rehabiliteringen 




