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- Delaktighet — vad ar dete
- Vartor viktigte
- Barns kompetens

Delaktig i den egna Barn som experter pa
serviceprocessen barndom - de utvecklar och
. . forska.
» Forutsattningar for
delaktighet Ett exempel: Opratat.se
» FOrberedelser » [Forutsattningar
» At motas » Genomforande och
samarbete
» Dokumentfera barns )
utsagor » Gora sammanhanget
begripligt

» GOora nytta




Bittre stod nar barn och ungdomar ér delaktiga

Lyssna pa oss!

Inspirationsbok med exempel

fran verksamheter runt om i landet

nktionsrati.se

fran projektet Egen vaxtkraft



http://www.funktionsratt.se/
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Viktigt att det ar pa riktigt

Barn och unga utvecklar verksamheter
tillsammans med vuxna
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http://www.handikappforbunden.se/

Tva teoretiska utgangspunkter

»Shiers delaktighetsmodell

KASAM - Kdnsla av sammanhang




Testa

dig sjalv och
din verksamhet

Modellen kan laddas ner via
www.diskuteradelaktighet.se
www.hso.se/barn
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Vagar till delaktighet
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VARFOR
vara delaktig?




Varfor har vi inte fragat barn?

= Barn har ingen insikt - omedvetna om
sin problematik

» Forstar inte sitt eget bdsto

» Barn ar inte tillforlitiga — darfor
oinfressant

» \Vad gor vi—om barn och foralder
tycker olikae

(Curtin, 2001)




Varfor ska vi fraga barn?

Delaktighet framjar halsa

Att vara delaktig innebar:
« aft forstd sammanhanget
att kunna pdverka
att det ar meningsfullt
ger god sjalvkansla

God sjalvkansla fungerar som sjalens
immunfdrsvar och ger motstandskraft,
motivation, styrka och férmdga ill
Aternémtning



KASAM - Kansla av sammanhang

= Ndrjag befinner mig i ett begripligt sarnmanhang férstdr jag vad som
kommer att hdnda. Gor jag inte det kan jag uppleva kaos och
ofdrutsagbarhet med oro och hjalpldéshet som foljd.

= Nar jag upplever sammanhanget hanterbart minskar risken att jag
k&nner/mig som ett offer for omsténdigheterna. Med stéd av ndgon
som ynderlattar men inte styr mig, kan min kdnsla av aftt sjalv hantera
min/Aituation oka.

ad som upplevs meningsfullt varierar frdn person fill person. Men att
ara i eft sammanhang som infresserar mig och att vara betydelsefull
for ndgon annan ar ndgra gemensamma nédmnare i kénslan av
meningsfullhet. Att bli lyssnad p& och tagen pd allvar.



En rattighet

» SoL

» | SS

» Skollagen

» Foraldrabalken

= Pafientlag 2015, med bestGmmelser om
barns inflytande over sin vard

» Barnrattighetsutredningen —
barnkonventionen blir svensk lag (klar 2016-
03-09). 2020

(C")versyn av barnets rattigheter i svensk ratt,
2013:35)




Socialtjanstlagen

= Ndr en atgdrd ror ett barn ska barnet o
relevant information samt maojlighet att
framféra sina &sikter

(11 'kap. 10 § forsta stycket Sol )

®» Barnets badsta ska vara avgorande vid
beslut eller andra dtgdrder som ror
vard- eller behandlingsinsatser for barn

(1 kap. 2 § Sol)



FN:s konvention om barnets
rattigheter

Huvudprinciperna:

» Arfikel 2: Alla barn har samma rattigheter
och lika vérde. Ingen far diskrimineras.

rtikel 3: Barnets bdsta ska alltid komma i
forsta rummet.

Artikel 6: Varje barn har raft att Overleva och
att utvecklas.

» Artikel 12: Varje barn har ratt att uttrycka sin
mening och horas i alla frdgor som rér barnet.
Barnets Asikt ska beaktas i férhdllande Hill
barnets dlder och mognad.




Barn och vuxna tanker och kan
olika saker

Det barn vet som vuxna infe vet ror
svarobserverade saker, som kanslor

Enligt foraldrar har barn:

= fler problem i relationer och socialo
ontakter

|Ggre kompetens (om sig sjalv)

|Ggre livskvalitet dn vad barnen sjalvao
nser



Lag overensstdmmelse om mal
mellan barn och foraldrar

» Barnens mal - fritidsaktiviteter,
kompisar

(har och nu)

Foraldrars mal - personlig vard,
barnets

formdagor, beteenden (i framtiden)

Det &r inte antingen eller — bdde och behdvs



Barns kompetens om
barndom
- Ar overlagsen
VUXNQAS




Kompetensen att vara barn omfattar
nyfikenhet, kreafivitet och vilja att [ara nya
saker, respektloshet och mod.

en hér kompetensen gadr inte att aterinldra.
Nar man val vuxit upp ar den kompetensen
forlorad.

Barns kompetens om barndom ar
overlagsen vuxnas

Kellet 2011



Barn vet andra saker an vuxna

®»\vad de kanner

®sin egen formaga

®»\vad de varit med om
®»kamratrelationer

»\vad de prioriterar — infe vill




Jag sms:ar mina foraldrar

Jag sms:ar mina foraldrar



http://www.anhoriga.se/opratat/alla-berattelser/barn/jag-smsar-mina-foraldrar/

Olika barnperspektiv

- bada behovs, inte antingen eller

= Barnets eget perspektiv Det ar vad barnet
sjalv ser, hor, upplever och kdnner. Det
som ar hennes /hans verklighet och som
barnet ger sin tolkning av

» Vuxnas barnperspektiv innebar att

vuxna forsoker satta sig in | barnets
situation fOr att kunna ftillgodose barnets
INntressen och behov.




Varfor?
Nar barn ar med blir besluten battre

Om barn inte ar delaktfiga
| planering ar risken stor att
esluten infe stammer
med vad som viktigast for
barnet




Barns delaktighet — till nytto
for professionello

Forskning visar - viktiga sidor av barns behov,
problem och resurser kan vara dolda for
ra An barnet, kan doljas akfivt.

tt barn fillfrdgas kan vara avgdérande fér att
f& information for att fatta bra beslut

Alltsd barns delaktighet ér inte bara en
rattighet — utan dven nodvandigt for bra
beslut.



Vad ar det barnen inte sager?

= Om jag Vill prata med ndgon annan séger jag
inte det, dd kan fordldrar bli ledsna

®» Jag kanner att jag gor att dom har det jobbigt.
Det sGger jag inte

» Vet att dom blir frofta av att ha mig

®» Kanner mig att jag ar annorlunda, men vet inte
varfor

Om jag har ont s& séger jag inte det — dd far jag
inte spela fotboll

» H|artklappning — sager inte, vill intfe oroa
(Intervjuer fran Opratat.se)



tandvarden

ﬂw

Beddma borrs mognod

Bedoma barns mognad for delaktighet
Kunskapsstod for socialtjansten, hdlso- och sjukvarden samt

-Lagrum om beddmning av barns mognad &

hur gora ndr beddoma barns mognad.

-Kunskapssammanfattning av barns utveckling

-Fallbeskrivningar: beddmning av barnets mognad

(Socialstyrelsen, artikelnummer: 2015-12-22)



Barn kan och férstar

Till exempel vid 3 — 4 dars dldern
-upplever barnet att de kan pdaverka andra

-kan barnet ta andras perspektiv och
uttrycka empati

INnser barnet mer och mer att andra kan
tanka, kdnna och vilja saker och att dessa
tankar kan vara annorlunda an barnets

(Ur: Socialstyrelsen: Bedoma barns mognad Kunskapsstod for
socialtj@nsten, halso- och sjukvarden samt tandvérden, 2016)



Barnets ratt till inflytlande och

sjalvbestammande -
Att tillmata barnets asikter betydelse

et handlar om att barnets Asikt ska beaktas;
att hdnsyn ska tas fill barnets Asikt.

Personalen ska vaga in det barnet sdger. Men
det innebdr inte automatiskt att beslutet blir
enligt barnets dnskemdll.



Bade upplevelser och asikter

» RAtten att komma ftill tals handlar inte bara om
att barnet ska f& uttrycka sin asikt om vad som
ar bast for honom eller henne. Det handlar
ocksd om barnets ratt att framfodra sina tankar,
kanslor och upplevelser som sedan ligger fill
und for personalens beslut och beddmning.

» Rdtten for barnet att uttrycka en Asikt i fragor
som ror barnet ar intfe bara ett satt att forsoka
forstd barnets behov, utan &r dven att se
barnet som ett sjalvstandigt rattssubjekt.

Singer, A (2012)
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Sjalvgranskning, reflekiion s
Insikter

"Det var lyx att f& komma till gruppen och té&nka och reflektera kring sitt
arbete med detta tema”

"Det k&indes som borjan pd ndgot nytt”
"Det blev ett "omtank™ och en sjalvgranskning”

"Man s&g massor av forutfattade meningar och synsétt som aldrig
ifrdgasdtts i arbetet”

"Deyblev en forandring hos mig”

"Vagar nu ifrdgasétta och har f&tt en fordndrad syn pd hur vi gor/tror vi
or barn och unga delaktiga”

'Man pdverkas som person och det satter avtryck i jobbet”

"Tidigare pratade vi om barns roster, nu handlar det mer tydligt om
delakfighet och inflytande som kan konkretiseras”

Ur: Hyvénen & Alexanderson /2014) Barnen vill - Vagar vi

Stiftelsen Allménna Barnhuset



MQojligheter och hinder i synen
od barn

SARBAR
‘

Begrénsad isina
rattigheter

delaktig

Barn ar bade

kompetenta och
sdrbara. Barn har
ratt till bdde
delakfighet, skydd
och stod




i Mindre forutsattningar
sl for delaktighet har:

= yngre barn

®» barn och unga med kognitiva och
kommunikationssvarigheter

» barn | social utsatthet

» Mycket fa studier ér gjorda om
delaktighet for barn med utldndsk
bakgrund och funktionsnedsattning

(Stenhammar, 2010)




Delaktig i den egna
serviceprocessen




Forutsattningar for delaktighet

= \/uxna har tilltro till barnets kompetens och formaga
» \/uxna har tid att lyssna och vanta
Trygghet/kontroll:

» Barnet har kunskap om “sig sjalv”

» Barnet ar forberedd och har kunskap om
verksamheten och om vad som ska handa

» Barnets asikter dokumenteras

» Foraldrar far stod i att stotta sitt barns delaktighet




KASAM - Kansla av sammanhang

= Ndrjag befinner mig i ett begripligt sarnmanhang férstdr jag vad som
kommer att hdnda. Gor jag inte det kan jag uppleva kaos och
ofdrutsagbarhet med oro och hjalpldéshet som foljd.

= Nar jag upplever sammanhanget hanterbart minskar risken att jag
k&nner/mig som ett offer for omsténdigheterna. Med stéd av ndgon
som ynderlattar men inte styr mig, kan min kdnsla av aftt sjalv hantera
min/Aituation oka.

ad som upplevs meningsfullt varierar frdn person fill person. Men att
ara i eft sammanhang som infresserar mig och att vara betydelsefull
for ndgon annan ar ndgra gemensamma nédmnare i kénslan av
meningsfullhet. Att bli lyssnad p& och tagen pd allvar.



Forberedd

Barnet informerad om:

- Vartor komma?
- Vad gora

Till vilkket stdlle
Veém traffa

ar och hur lange
Traffas flera gdnger

Finns barnanpassad information¢ Bra dven for foraldrar



"Det ar oftast langa moéten. Jag har varit dar
tre ganger. Oftast forsbker jag ga pa toa sa
jag slipper sitta still och lyssna. Vet inte
riktig varfor jag behéver ga dit. Men jag tror
tt det ar sa aftt de kan skicka hjélp om jag
inte far en assistent’.

pojke, 11 ar med Asperger

Ur: Handisam (2014) Barn Gger



Staten

Forsakringskassan
Vardbidrag
Bilstod

Landstinget

Hjilpmedelscentral
hjalpmedelskonsulent Dataresurs-
hjilpmedelstekniker center

hjalpmedelsleverantor

Logoped-
Tolkcentral  ..... mottagning
Bal’n-, ungdoms- och e o 0 0 0 0 0 00

vuxenhabilitering
habiliteringschef, lakare, kurator,
psykolog, sjukgymnast, arbetsterapeut,
pedagog, logoped, sjukskoterska, £
sekreterare e

Regionsjukvard

BUP, psykiatrisk
oppenvard

T Lanssjukvard
. Barn- och ungdoms-

_.*° mott, rehabenheter,
specialistvard E akut, vardavd, lab,
’ réntgen mfl

Folktandvard, specialisttandvard
tandldkare, tandskoterska, tandhygienist,
tandtekniker

Kommunen

Specialpedagogiska Skola
skolmyndigheten
Resurscenter

rektor assistent
specialpedagog  skollikare
fritidsass kurator
skolskoterska vaktmastare
skolpsykolog

Resursenhet

" Korttidshem ‘.

o oo ° . & tand .
P.r".ﬂnarvard o | orestandare Stédenhet
distriktslakare, distrikts- . personal )

klientombud
skoterska, MVC, BVC °

Hor- och syn-
central

Forskola
verksamhetschef
pedagoger
barnskotare

Socialtjinst
socialchef
bistandshandlaggare
socialsekreterare
LSS-handlaggare
fardtjansthandldggare

Daglig
verksamhet
enhetschef
personal

Bostad med
sarskild service
enhetschef, personal

personligt ombud



VARBERGS
OMSORG

Korttidsboende
Vidars grénd 12

Korttidsvistelse -Vidars grand

Vidr giirna ute pi dagarna och leker i naturen eller s stannar vi
inne och milar, bakar, spelar sillskapsspel eller tittar pé film.

Det arskoj att vara pa
lekplatsen



Vad ar viktigt att berdtta om -
enligt barn som har erfarenhet?

» Personalen mdlar naglarna p&d en om man Vil

=» Maten ar god

» Man kan lita pd personalen och berdtta hemligheter

» Man fdr ta med egen nalle om man vill och det &r
viktigt.




Vad ar viktigt atft berdtto
om...

"Det har ar ett stélle ddr man kan hitta pd saker som
man infe kan géra hemma.

Man far ofta som man vill och man far berom.

Det ar lyxigt och god mat.”




Exempel pd information om
verksamhet
Barn medverkat!

KOLL PA SOC



https://kollpasoc.se/

AH motas

diskutera:

»Hur skapar ni trygghete

» Hur signalerar ni till barnet
(och toraldrar) att barnet
ar huvudpersonene



Barn vill vara delaktiga -
pa sina villkor

Nar voxna fragar mig saker
brukar jag tinka en stund
innan jag svarar.

Jag maste fa tid
att tanka forst.




Kommunicera med barn

anta exira lGnge med barn med
kommunikationssvarigheter

» Titta & lyssna: se vad personen gor

» Vanta & forvanta: stanna upp och viso
orvantan med ansikte - kropp!

» Tolka & bekrafta: tolka och bekrafta vad
personen kommunicerar eller gor

Thunberg, G. 2013



Barn med
kommunikationssvarigheter —
Ingen homogen "grupp”

Behov av AKK har barn som:

» fOrstdr talat sprdk i betydligt storre utstrdckning
an sin faktiska férmdaga att uttrycka sig

=» behdver komplement bade for att uttrycka sig
och for att férstd andra. Behov av AKK kan vara
dvergdende

= behdver alternativ bade fér att uttrycka sig och
for att forstd andra. Behov av AKK ar konstant.



» KANSLOBILDER »
» Nallekort
i“" .

» QOpratat.se

Samtalsverktyg / hjdlpmedel

Sagotering

Musen Mauris

Natverkcirkel t ex BRA
cirkel: barnet far styra

Opratat.se
In my Shoes

Papper & penna,
bladdderblock



Samtalebilder, Ett kommunikasionsverktoy

Holmsen, M (2010)
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Musen Marius




BRA cirkel

Hem &
familj

Férskola
/ skola

Vanner & % Hur jag mar

fritid

BRA —Barns ratt som anhoriga (2018)
Stiftelsen Allm&nna Barnhuset




Opratat

mellan barn och foraldrar

- ett samtalsverktyg for att forebygga ohalsa

med:

Q 18 filmer

O Berdttelser

O Bilderbdcker

Q Spel om kanslor

O For vuxna:

- Vagledning

- Barn &r medforskare i
Opratat

Underlattar samtal om
tankar och kanslor i
familjer med barn med
funktionsnedsattning



Opratat

Webbplatsen har ett
OPRATAT barntilltal

"For vuxna” innehaller:

- Webbkarta

- Vagledning

- Barn ar medforskare....

webbplatsen ar:
- syntolkad, texttolkad
och teckentolkad

- Oversatt till engelska,
- somaliska, arabiska och
- tigrinja

- responsiv (surfplatta och
mobil)




8 teman om vad man inte
pratar om

< Jag har na’t =Funktionsnedsdttning
< SAger inte hur jog mar = Hur jag mar
% Behover alltid hjdlp = Beroende av andra

(4

A ) 4

Ar det mitt fel2 = Ar till besvar

« Tar ansvar for andro = Bam el e

andra

s Skams dome = Omgivningens
attityder

» Framtiden? = Framtiden

% Kommer han att do@ = Ddden



Hur Opratat fungerar

"Jag vill inte prata om hur det &r fér mig. D& ér Opratat jattebra.
Dd& kan jag visa sidan istdllet s& slipper jag forklara.”

Medforskare 9 Aar

» "Vijvisade filmer frdn Opratat for féréldrar som inte tréffat varandra
tidigare. Vi har aldrig varit med om att fordldrar borjat prata sé
snabbt och s& personligt.”

Pefsonal p& habilitering

"Om vi borjar prata om barnet pd flmen ér det |Gttare fér barnet
aft borja prata om sig sjalv.”

Personal pd korttidshem

"Innehdllet &r bra mot tabun. Materialet i sig signalerar att det inte
ar farligt att prata, utan bra att prata.”

Larare och elevassistenter i grundsarskola



In my Shoes

Det databaserade intervjumetoden In my Shoes hjdlper barn frdn 3 ar
att berdtta om sina upplevelser och kdnslor.

Aven bra for barn med kommunikationssvarigheter.

Metoden involverar barn och utvardera insatser ur barnets perspektiv.

Int&rvjuaren anvander dataprogrammet fillsammans med barnet
samtidigt som fré&gor stdlls och barnet ber&ttar.

In My Shoes



https://www.childandfamilytraining.org.uk/19/Giving-children-a-voice-direct-work-with-children-using-the-In-My-Shoes-interview

fter motet &dokumentation

»\ad hande¢

» vad gjorde vie

»NAgot som saknas?

»Kom barnet till talse Lyssnade vi¢
®»Barnets initiative

»Har barnet forstatte Hur tar vi reda
oA det?

®FOolja upp -



Barnets asikt synligt i dokumenten

» ,&’rerge barnets egna ord —inga egna
tolkningar

» Om barnet anvander bilder, t ex kanslobilder
eller samtalsmatta bor detta dokumenteras.

» Dokumentera vilka fradgor som stdlls, vad
arnet svarat och hur svaren pdverkat
pbeslutet.

» [fradgasdtt eller vérdera inte det barnet sdger

» Kontrollera med barnet att du uppfattat raft —
kGnner barnet igen sina ord?

Det har sattet att dokumentera visar barnet att
hens asikter respekteras



3 perspektiv

» \/ad tycker barnen ar viktigast?

Vilket stod vill de ha? Och hur ska stodet ges?

Av vem? Var? Nar?

» \/ad anser foraldrarna om saken?

» Och vilka alternativ kan personalen presentera?

Under hela processen - checka av att:

+/barnet blir lyssnat till

 barnet far stod att forsta och uttrycka sina synpunkter
 barnets synpunkter beaktas.

(Shier)

Ur: Lyssna pa oss! (se litteraturlistan)



Process
far planering
ctch QENDIM-

Harnets
perspektiv

Fardldrarnas
persoektiv

Personalens
parmektiv

Planeringshjalpreda

Forberadelzer

Kartlaggning

Ml

Genomidrande
Insatser

Upptalining
Utwardering

Vid behow: Fortsitt
genom att baeja om
B4 mytt.

&/



Forutsattningar for delaktighet

= \/uxna har tilltro till barnets kompetens och formaga
» \/uxna har tid att lyssna och vanta
Trygghet/kontroll:

Barnet ar forberedd och har kunskap om
verksamheten och om vad som ska handa

» Barnets asikter dokumenteras

»Barnet har kunskap om ”’sig sjalv”

» Foraldrar far stod i att stotta sitt barns delaktighet



Tema: Jag har na’t
Pusslet - Barnets perspektiv



http://www.anhoriga.se/opratat/tema/jag-har-nat/

Tema: Jag har na't

Hemma: Foraldraperspektiv

Hemma



http://www.anhoriga.se/opratat/tema/jag-har-nat/

Tema: Jag har na’t
Matteprovet: Syskonperspektiv

Maitteprovet

®

)
o



http://www.anhoriga.se/opratat/tema/jag-har-nat/tema-hur-jag-mar/matteprovet/

Man ska vara arlig

"Alltsd jag tycker att, alltsd jag tycker att man ska gd
rakt pd& sak. For jag vet hur det ér ndr det ér ndnting.

t ex min mamma ndr hon ska berdtta nat dd ér
on s& forsiktig och I&ter som att det inte &r nGgon
fara alls. Men hon sdger det s& médnga gdanger sé
det blir fel — det stdmmer inte.

Jag tycker man ska vara arlig och berdtta som det
ar. For det kommer anda att finnas kvar dar.”

Kevin 8 ar



Starkt beroende

Beroendeforhallandet mellan

barn och foraldrar kan
egransa barnets

sjalvstandighet.




Tipsa foraldrar om Opratat.se

| vagledningen:

Oratat.se ar ett verktyg for att bdorja prato
om tankar och kanslor som ofta forblir
opfatade | familjer med barn med
fyunktionsnedsattning. Med filmer, berdattelser,
Idertbdcker och spel kan barn och vuxna
upptdacka hur den andre tanker och kdnner i
olika situationer. Det kan vara en borjan fill
samtal.




Barns rad till foraldrar

»\ar arliga men skrdm intfe upp 0SS |
onodan

= Foraldrar far inte hitta pd

»Respektera kdnslor — sag inte att
det inte gor ont. Det ar jag som
"har det”. For mig gor det ont

»(Om det ar svart att prata om var
sjukdom — dva, prova. Man far gora
fel



Barn ar experter pa
barndom

De medverkar i
utveckling av
serviceprocessen




Barn utvecklar och forskar

Tilliro till barns kompetens

Att samarbeta med barn okar vuxnas kunskap och
forstdelse for barns kapacitet, satt att tadnka, k&nna
era i frdgor som ror barns livsvarld.

Men det kraver vuxnas tilltro till barnen.

(Kellet, 2010)



Barn ar medforskare i Opratat

Bild: Mattias Gordon n
i

www.opratat.se



http://www.opratat.se/

Varfor involvera barne
Bl.a. for att:

» Barn &r experter pd att vara barn idag, nagot
vUxna inte kan

» Genererar nya idéeer — ny kunskap
Barns ratt att paverka sin vardag

» Starker sjalvbilden
» Kreativa visiondrer

» Frdgor ddr barn medverkat i design gert
svarsfrekvens



Barn medverkar pa olika nivaer

Nivd 1: Forskning pa barn — barn &r inte aktivt
involverade

Nivd 2: Forskning om barn - barn fillfrdgas om
iInformation

iva 3: Forskning med barn — barn medforskar i
undersokningar som
vuxna designat

Nivd 4: Forskning av barn -  barn &r initiativtagare
och genomforare,
vuxna handleder



Om niva 3:

Vara med i hela processen eller i nagot/nagra
moment:

| opratat:
» Valja dmne
» Formulera syfte och fragestdliningar
Vdalja/utarbeta metoder (delvis)

®» Analysera resultaten av insamlat material
®» Presentera resultatet




Forutsattningar
= Nr 11 Vuxnas torvantningar och ftillit till
barns kompetens

= Tid!

® |[npbjudan och presentation — flera
gdnger och till barn och deras fordldrar

» Begriplig process

Utmana invanda forestaliningar om vad
barn klarar av

®» Barns intfresse for amnet

» MiljOn viktig

» Metoder

®» Presentera resultatet tillsammans



Forbereda sig som vuxen -
vara i barns vardag:

= Hur barn bendmner /spraket

»\ad som ar sjalvklart for barn
men inte for vuxna

etta for att forsta barns
pbegreppsvarld och referensramar



Varfor barnen vill vara medforskare

" Jag gillar aft hjdlpa andra. Det ar spdnnande. Jag
sjalv har fatt mycket hjélp.”

"Jag vill garna hjdlpa andra barn att prata med
sina foréldrar om jobbiga saker. Vaga prata om hur
jobbigt det kan vara i skolan.”

'Roligt ndr ens tankar anvands av vuxna

"Vuxna behdver oss. Dom ar inte barn [angre”
"Vi pratar om viktiga saker i livet”









