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Vilma Hdnninen: Tarinat eldamdnmuutoksista
selviytymisessd

Maija Virtanen on 54-vuotias kampaajayrittdja. Han asuu
lahella kaupunkia sijaitsevassa maaseutukyldssd yhdessd
miehensd ja aikuisikdd Idhestyvdn tyttdrensd kanssa.
Hadnen poikansa asuu perheineen Idhinaapurissa. Maijasta
tuntuu, ettd vaikeuksien jdlkeen hdanen elamadnsd on hyvdlld
olla ihmisten kanssa tekemisissd ja saada kasillaan aikaan
jotain kaunista.

Erddnd pdivdnd Maija kaatuu kotonaan rappusissa ja hdnen
oikean kdtensd sormet vaurioituvat pahasti.

Miten tarina jatkuu?

Mikd on tarina?
Minimitarina: "Kaaduin”
- fositarinan ja sepitteellisen tarinan vdlinen raja on
liukuva
- Jjdsennys jostakin inhimillisen eldmdn
tapahtumakulusta
- subjektiivinen tulkinta pddhenkilén ndkokulmasta:
samasta tapahtumasta voi kertoa erilaisia tarinoita
- valikoi huomioon otettavat asiat
tarinalla on_juoni, jossa on minimielementteind alkutila,
muutos ja loppuratkaisu
syy-seuraussuhteet
emotionaalinen, moraalinen jdnnite




noudattaa usein kulttuurille yleisida juonityyppeja
(sankaritarina, tragedia, komedia jne)

tarinassa on aina jotakin yksittdistd ja uutta mutta
samalla jotain yleistd -> siirrettdvyys

- tarina sijoittaa ihmisid erilaisiin rooleihin: sankareiksi,
uhreiksi, konniksi jne.

Tarinan "olomuodot”:
kertomus

sisdinen tarina: kokemus
“draama”: eldvd eldmd

TARINALLINEN KIERTOKULKU

KERTOMUS
DRAAMA

SISAINEN TARINA
sosiaalinen

tarinavaranto
olosuhteet

henkildkohtainen
tarinallinen maaperé



Sisdinen tarina, kokemuksen jdsentdjd
“Eldmdmme on taukoamatta kietoutunut tarinoihin, joita
kerromme ja kuulemme, joita uneksimme tai kuvittelemme
elamdmme tarinaksi, jota kerromme itsellemme
episodisessa, joskus vain puolittain tietoisessa
monologissamme. Eldmme tarinankerronnan keskelld
kertoen ja arvioiden yhd uudelleen menneitd tekojamme,
ennakoiden fulevaisuuden projektiemme tuloksia,
sijoittaen itsemme erilaisten vield pdadttymattomien
tarinoiden leikkauskohtiin. *

Peter Brooks: Reading for the plot

“Meiddn unemme ovat tarinoita, me haaveilemme tarinoita,
me muistamme, aavistamme, toivomme, kdrsimme
uskomme, epdilemme, suunnittelemme, tarkistamme,
kritisoimme, tulkitsemme, juoruilemme, opimme, vihaamme
ja rakastamme tarinoiden muodossa.”

Barbara Hardy

" Jos haluat tfuntea minut, sinun taytyy tietdd tarinani,
tuntea itseni, oivaltaa oman elamadni merkitys, myds minun
Tdytyy oppia tuntemaan oma tarinani. Minun tdytyy oppia
ndkemddn kaikissa yksityiskohdissaan minuuteni tarina -
persoonallinen myytti - jota olen sanattomasti, jopa
tiedostamattomasti, rakentanut vuosieni myotd. Se on
tarina, jota jatkuvasti revisioin ja kerron itselleni (ja
joskus myos muille) eldmani ajan.”

Dan P. MacAdams (1993): The stories we live by.



Sisdinen tarina

- tekee ymmdrrettdvdksi menneisyyttd
- auttaa aavistamaan tulevaa

- auttaa tekemadn suunnitelmia

- ohjaa moraalisia valintoja

- sddtelee tunteita

PR n n

- mddrittelee "kuka mind olen”, “mihin olen menossa”

Kulttuuriset tarinamallit
“Niinpd he ovat dkkid pitkdssd, pimedssd porstuassa. Tyt16o
vetdd miestd kddestd ja kuiskaa: st, hiljaa, etteivdt herad!
Ja samalla hdnen mielessddn vdlahtdd kuva jostakin
koreakantisesta romaanikirjasta, jossa neito ohjailee
miestd suuren, pimedn talon sokkeloissa... Soinininkin
tajuun tulvahtelee muisto harmaasta kotitalosta kaukana
tddltd, jossa han oli pieni poika. Sielld oli sininen arkku,
josta han oli penkonut esiin vanhan, repaleisen kirjan,
jossa oli kuvia, tarinoita. Ja nytpd hadn eli itse nditd
tarinoita; prinsessa talutti hdantd, repaleista kulkuria.”
Pentti Haanpdd: Huhtikuinen yo

Tarinamallit
- auttavat jdsentdmddn asioita syind ja seurauksina
- antaa malleja siitd, miten erilaisiin tilanteisiin voi
suhtautua (myés uusia ja yllattdvid)
- antavat toimintamalleja
- auttavat muodostamaan ihanteita
- auttavat tekemddn moraalisia valintoja



Mallitarina: kulttuurissa vallitseva tarina tietystd
tilanteesta

Mallitarinoiden sudenkuoppia

voimakkaat, pakottavat mallitarinat siitd miten eldmd
kuuluu elda

ahtaat kuvat siitd, millaiset ihmiset voivat eldd
minkdkinlaisia tarinoita

epdrealistisuus

liian jaykkd, ulkokohtainen mallin jdljittely

Oman tarinan kertominen

Miksi kerrotaan
sanoiksi pukeminen
jakaminen

muihin vaikuttaminen
dialogi

Kertomukseen vaikuttaa
kerrontatilanne
kuulijoiden odotukset
kertojan pyrkimykset

Kaikkea ei kerrota toisille:

"epdkiinnostavia tarinoita” ei kerrota

“poikkeavia” tarinoita vaikea kertoa

omaa “julkisuuskuvaa” vaarantavia tarinoita ei kerrota
luotettavaa ja hyvdksyvaa kuulijaa ei l6ydy

- kipeimmdt kokemukset jddvdt usein kertomatta



- mutta olisi terapeuttista kertoa, vrt Pennebaker

- vaikean tarinan kertominen auttaa toisia kertomaan
omansa

-> LUOTTAMUKSELLISEN KERRONNAN
INSTITUUTIOT

- unelmien kertominen?

Kertomisen sudenkuoppia

- aina samanlaisten reaktioiden hakeminen toisilta voi
luuduttaa tiettyyn rooliin (myotdtunto, ihailu, nauru jne.)
- toisten rasittaminen

Kerronta -> sisdinen tarina

- kokemuksen jdsentyminen

- sisdisen tarinan muokkautuminen dialogissa

- pinnallinenkin kerronta voi virittdd sisdisen tarinan
tyostdmistd

Kertominen sosiaalisena, moraalisena tekona
eldmdstd

- tarinan kertominen auttaa toisia kertomaan omansa

- omien ratkaisujen kertominen auttaa toisia l6ytdmddn
omansa



Kriisit ja tarina

Ennakoimaton, kielteinen elamdnmuutos: eldmdntarinan
katkos

“Aivan kaikki, kaikki mitd sinulla on ollut eldmdssd vain
romahtaa, muuttuu tfomuksi, olet aivan alaston ja
eksyksissd, et tiedd mitd tehdd, mistd tulet, minne olet
menossa ja missd olet nyt, se on jotain
sanoinkuvaamatonta eika kukaan voi sinua auttaa.

HIV-diagnoosin saanut mies (Crossley 2000)

Katkoksen umpeenkutominen:

"Ensimmdinen kokemukseni sairaudesta oli sarja irrallisia
shokkeja, ja vaistomaisesti aloin pyrkid hallitsemaan
kokemustani tekemadlld siitd tarinan. Hatdtilanteessa
luomme aina tarinoita. Kuvaamme mitd on tapahtumassa,
kuulivat ettd olen sairas, he peittivat minut kertomuksiin
omista sairauksistaan, ja ystdaviensd myos,
Tarinankertominen ndyttdd olevan luonnollinen reaktio
sairauteen.”

Anatole Broyard: Intoxicated by my illness

Sairastuminen tms elamdnmuutos:
Elamdkerrallinen katkos



Tarinallinen tyhjic
Tarinallinen haaste
Sairaustarinat “ensiapuna”
Tarinallinen kuntoutuminen:
sairaudesta eldmdntarinan kddnne

Tapahtuman kutominen osaksi eldmdntarinaa:
Tarina vastaa seuraaviin kysymyksiin:
- miksi ndin kadvi?
- kenen syytd - vai onko kenenkadn
- mitd muutos muutti, mitd ei?
- mitd voin tehdd?
- mitd selviytymistd tukevia voimavaroja minulla on?
- kuka mind olen?
- mikd on tdrkeda ?
- miten tdstd eteenpdin?

Millainen tarina muutoksesta muodostuu?

- kaaostarina: juoni ei hahmotu

- menetystarina, tragedia: vaikeudet voittavat
Selviytymistarinat:

- sankaritarina: vaikeudet voitetaan toiminnalla

- sinnittelyn tarina: vaikeudet kestetddn

- suhteellisen onnen tarina: huonomminkin olisi voinut

kaydd

- sopeutumistarina: vaikeudet hyvdksytddn, eivdt hallitse

eldamad

- kasvun tarina, kddntymystarina, uudelleen syntymisen

tarina: vaikeuksista opitaan viisautta



- "komedia": muutos sysdyksend entistd paremmin omia
tarpeita vastaavalle eldmdlle

Auttamistydn mahdollisuudet uuden tarinan
rakennuksessa

Kertomisen tukeminen
- kannustus "“itselle kertomiseen”
- toisille kerronnan mahdollistaminen, kuuntelu
- oman tarinan tarkastelun auttaminen
- mielikuvituksen virittdminen
- voisiko tarinani kertoa myds toisin
- kuvitteellisten tarinoiden kerronta
- hallittu unelmointi

Sosiaalisen tarina- ja tietovarannon aktivointi
- toisten tarinoiden kuunteleminen ryhmdssd
- *arinallisten mallien tarjoaminen ja pohdinta
- kuvitteelliset tarinat, sadut, romaanit, elokuvat
- oman tarinavarannon tarinat
ei ulkokohtaista jdljittelyd, vaan omaksi tekemistd!

Uuden tarinan toteuttaminen
- mahdollisuuksien kartoittaminen
-apu olosuhteiden (ml. fyysinen kunto) muuttamisessa
- ldheisten osallistaminen
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