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INLEDNING PA PRAXISARENAN OM KUNSKAPSREFLEKTION

Praktisk kunskap och professionskunskap — tva benamningar vid nordiska universitet for yrkesinriktad
kunskapsreflektion. | Finland finns @mnet inte. Men liknande tankegangar om kunskapsreflektion t ex: i
arbetshandledning, hir pa praxisarenan. Amnet vixte fram under attiotalet, i fotsparen pa datoriseringen.
Nar man skulle rationalisera och ladda datorerna med kunskap blev det tydligt att all kunskap varken kan
lagras eller kvantifieras. Viktiga delar av kunskaper handlar om att vi ar manniskor. De innebar en manskligt
forankrad forstaelse, ar vasenskilda fran vetande som ar kvantifierbart.

Reflektion utvecklar forstaelse pa satt man i dagliga verkandet inte hinner med. S& manga krav pa snabba
|6sningar, ratta svar. Deadliner for planering. Omorganisering, omorgansering. Ibland ger bara
kaffepauserna andrum. Nar vi reflekterar 6ver vad vi gor stannar vi upp fran brattomkvarnen. Vi haller

tillbaka snabba omd6émen, véander och vrider pa situationer, belyser dem fran olika hall.

Fenomenologiska tankare ger inspiration och utgangspunkter. Husserl — hur ménniskor vanligen lever i en
‘naturlig installning’, dar saker kanns sjalvklara. Heiddegger — den har naturliga installningen ar starkt
forforisk. Vi lever pa med fokus utat, pa det som skall géras, pa varlden vi verkar i.

Rubriken for dagen ar Socialarbetares arbetssituation och arbetshdlsa. Ordet arbete forekommer tre
ganger, ingar i varje substantiv. S3, vad handlar vart eget arbete om?

Ovning 1. En pdminnelse: Tank pa vad du tycker om i ditt arbete. Fokusera ndgot av det goda och viktiga i
ditt arbete. Rita en bild. Ta tag i det som dyker upp. En metafor? Samtala med en annan, dela tva och tva.

En karna i allt praktisk arbete: narvara, ldsa av, lyssna, improvisera, anvanda kanslomassig fantasi,
urskiljningsféormaga. En annan viktig sida: Nar man handlar kan man bara gora pa ett satt och man behover

gora det, nu. Annars asna mellan hotappar.

Fenomenologin: Nar man vill forsta det man gor, vad som hander, har hant, kan goras, efterskérdar man
sina erfarenheter. Da — en tillgang att treva, att tillata tvetydighet, skissa olika perspektiv. Man skall inte
snabbast mojligt presentera resultat, utan fordjupa sin forstaelse. Dvs man stravar till att formulera hur
man egentligen tanker i handlandet — man synliggor ‘dold kunskap’, man lyfter fram teori som finns
inbaddad i praktiken, det som man inte vanligen tanker pa som teori. Vanligen ser vi inte vara egna linser,
vara glaségon ar ‘bara’ det vi ser genom. Man franhaller sig fran att sla fast, 6ppnar sig for det ovantade,
oformulerade, for allt det bekanta som inte klatts i ord. Fenomenologerna talar om att stélla sitt vetande

‘inom parentes’, man staller sig bredvid och betraktar, i ‘det 6ppna’.

Tva sorters olikartade vetanden idag. - Naturvetenskaper med exakt méatbarhet. Experiment kan goras om,
osv. Kan astadkomma redskap, material: Tandldkarborrar och datorer. Men har inte begrepp for att
problematisera och anknyta till manniskans satt att vara i varlden. Sadana begrepp, sadan forstaelse inom
humanistiska vetenskaper dar manniskans livsvarld ar grundlaggande. - Sedan lange ett ‘metodens
herravalde’. Den naturvetenskapliga synen drabbar manniskoanknutet vetande och social kunskap. Gor den
da liksom mindre palitlig, genom att den inte talar i formler och bevis. Men sammanhang kan bara sattas av



manniskovetenskaper. Naturvetenskapernas vetande begransat till deras kunskapsomrade. Idag blir den
manskliga forstaelsen i klam, underordnad den andra kunskapssynen. Som om mansklig verklighet vore en
storning. (Som om det specifika lokala vore mindre betydelsefullt an det universella, det unika individuella
oviktigt i forhallande till det regelmaéssiga, generella.)

All kunskap ar bars av nagon, ar sarskild. Kunskap utan manniska ar ett lager. Manniskor har menings-
horisonter, forforstaelser, fér-domar om det vi lever igenom och med. Alla lever med specifika kartor, har
horisonter som ger mening. Andra lever med andra sadana, har andra svar. | den naturliga instéllningen ar
det latt att forvaxla det egna specifika vetandet med att det ar naturligt for alla — vart modus goér ansprak
pa att vara universellt. Samarbete mellan manniskor bryter naturligheter mot varandra. Genom dialog med
andra kan vi utveckla férstaelsen for vart eget unika och det gemensamma vi delar.

Vanligen ser man pa praktik och teori som tva atskilda enheter, som en dualistisk dikotomi. Teorin kan
sedan liksom droppa ner pa jorden och berika praktiken. Om vi ldr oss teorin. Men varje praktik bars av
forstaelser som gor att man handlar som man gor. | sjalva gérandet finns teorier. Att reflektera dver sin
praktik och lyfta fram och formulera kunskaper innebér att se sin erfarenhets kunskap battre. — Fa till stand
ett tankande dar praktik och teori ingar i samma forlopp: praktiken ger kunskaper som formar teorin, som
ar forstaelse, som befruktar praktiken, som leder till kunskaper som formar teori, som....osv.

| en grupp med kunskapsreflektion samtalar man. Och skriver. Skriver som metod for att férsta. Man ar da
inte bara sin egen beréattare och skrivare. Man blir sin egen lasare och kan betrakta sig sjalv liksom ‘utifran’.
Man for samtal pa minst tre nivaer: med sig sjélv, med de andra i gruppen. Och med tdankare som tillfor
erfarenheter och resonemang, som gastfoéreldsare, som bredvidldsning. - Dialog med andra ar en klassisk
utforskningsmetod. Jfr Platons dialoger. Martin Buber som sag det mellanménskliga som dialogen mellan
jag och du. (Vi och ni. Hur vi-dom-figuren férenklar sammanhang och tappar bort nyanser.)

Aristoteles talade om tre olika viktiga kunskapsformer: Férmagan att sla fast hur nagot ar, den epistemiska
formagan nar vi skapar teorier. Férmagan att veta hur man skall gora, det ‘tekniska’ vetandet,
yrkeskunskaper. Och slutligen formagan att i den praktik vi befinner oss veta ndr vi skall géra vad — ha ett
gott omdome, enligt A utdva fronesis. Det kraver bade 6vning och forstaelse och forsok. Och alltsa
misslyckanden. Inte absolutisera det som inte blir bra som Misslyckande, sant ingar i processen att forsta.
Ex. Folksagor handlar ofta om tre syskon. Ibland om nagon som forsoker tre ganger innan den lyckas. |
sagan om de tre grisarna kommer vargen och blaser sin hemska pust. Den foérsta bygger halmhus, vargen
blaser ner det och tar grisen. Den andra tanker aha, det maste vara stadigare och bygger trahus. Det racker
inte. Den tredje grisen har lart sig och klarar sig genom att bygga ett stenhus. Har omdéme... Eller tank pa
Dummerjons. Hans beldsta bréder misslyckades fatalt i den konkreta situationen dar den avvikande
slashasen kunde nagot vardefullt... Situationer dar nagot inte fungerar som man tankt sig, nagot gar fel,
man stoter pa problem, spracker den naturliga situationen. De ger bra 6ppningar for tdankande kring den
kunskap var erfarenhet bar pa.

Kunskap innebar uppmarksamhet. Jfr hur mindfulness idag blivit sa viktigt. Hitta ‘fornuftiga
tillvagagangssatt’ att mota det ovdntade. Inte |3sa sig, inte fastna i dualistisk uppsplittring mellan absoluta
poler. Vi lever i spanningsfalt, vi behéver balansera, vara i rorelse mellan olika tyngdpunkter.

Formagan att vara i dialog, i process, med andra. Men ocksa kunna objektivera och féra fram i former som
kan baras ut och ges 6ver at andra. Vara kritisk och halla distans, och féormagan till tillit och 6ppenhet. For



mycket kritik splittrar i cynism, overdriven tillit blir blind auktorietsbundenhet. Vi behover vara i rorelse, i
kontakt med bada. Kunna dgna oss at delen, detaljen och gora den val. Och se helheten déar delar, detaljer,
ingar. Den som bygger ett badrum behdéver veta hur hela huset ser ut for att kunna dra réren. Den som
planerar hus maste veta vad man gor i badrum eller kok for att detaljerna skall bli ratt. Férhallandet mellan
att sta for det man vill, det jag ar, och att vara 6ppen fér andras synsatt ar ett annat av de spanningsfalt dar
vi behover ett dubbelt grepp. For att inte hamna i dualism, dikotomi, Idsningar.

Kanslor &r en bra ledtrad till hur vi tanker. Kanslor uttrycker den uppfattning vi har om nagot. Ex. svartsjuka
nar en partner inte kommer hem pa ett dygn. Hur kdnslorna férandras nar vi hor att det ar pa grund av ett
besok pa akuten med en narstaende. Folja kdnslor. Se dem som nycklar till hur vi uppfattar nagot, forstar
det. Nar nagot kanns fel, nar vi misslyckas... Bra ledtradar: sddant som ar pinsamt. Det som irriterar, gor en
arg. Det som skaver. Det dar som ar som en sten i skon, dag efter dag.

Ovning 2. Fundera pa skoskav. En situation som &r svar, ett dilemma. Fdnga in ndgot som &r ett problem.
Garna i en konkret situation. Samtala i grupper pa fem. Dela tradarna med alla.

Skorda egna erfarenheter. | grupper med manga yrken — gemensamma arenor for arbetet. Tolka, forsta,
handla. Respektera var intuition som gor att vi gor ratt sak i ratt stund. Och fel sak. Reflektera tillsammans.
Det finns inte skyltar for tillvaron, inga manualer racker till for alla viktiga situationer vi hamnari. Var
formaga till fronesis ar det vi har. Vi behoéver avvdnda, och utveckla, vart eget omdéme. Praktisk kunskap
handlar om att ta oss sjalva pa allvar som kunskapsskapande subjekt.
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