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Syftet med denna studie ar att understka hurdan deltagare och handledare i rehabiliterande
gruppverksamhet upplever att en terapihunds medverkan i verksamheten ar. Den 6ppna
gruppverksamheten har skett inom 6ppenvarden pa a-klinik, och i gruppen har det ocksa
erbjudits andra verksamhetsalternativ &n terapihundsverksamheten. Gruppverksamheten riktar
sig till personer med olika former av beroendeproblematik samt till deras anhdriga.

Forskningsmaterialet har samlats in genom tva gruppintervjuer och en telefoninterviju.
Respondenterna bestar av bade deltagare och handledare fran gruppen. Det transkriberade
intervjumaterialet har bearbetats genom innehallsanalys.

De centrala resultaten i studien visar att terapihundsverksamhet ger mojligheter och resurser at
bade deltagare och handledare. Redan hundens blotta narvaro har en lugnande effekt i gruppen
och djurets satt att bemata varje individ utan forbehall starker upplevelser av jamlikhet. Olika
former av aktivering och sysselsattning med hunden ger majligheter till att 1ara sig nytt och till
att uppleva kénslan av att lyckas. Den fysiska narheten till hunden inger trygghet och
valbefinnande.

Resultaten i denna studie indikerar att terapihundsverksamhet lampar sig val for
gruppverksamhet och att djurassisterade arbetsmetoder inom det sociala féltet erbjuder rikliga
variations- och utvecklingsméjligheter av serviceformer.
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1 INLEDNING

Utveckling av arbetsmetoder inom socialt arbete &r standigt aktuellt och inte minst den
stundande social- och halsovardreformen i landet ger upphov till bedémningar och
utvarderingar av manga slag av metoder. Anvandningen av terapidjur av olika slag har blivit
allt vanligare inom social- och halsovardssektorn och till exempel husdjur pa vard- och
servicehem, ridterapi och socialpedagogisk hé&stverksamhet som arbetsmetoder i stdd- och
vardarbete &r inte ovanligt. Assistenthundar for funktionshindrade &r vi ocksa vana med att

mota i samhallet.

Jag har sjélv ett starkt personligt intresse for interaktionen mellan ménniska och djur och vilka
mojligheter vi kan anvanda oss av da det géller de tama djuren omkring oss. | mitt hem har det
sedan barndomen funnits husdjur av nagot slag. Insikten i hur djupgaende effekterna av
samverkan mellan manniska och djur kan vara vidgades da jag ar 2012 deltog i en utbildning
for terapidjursekipage vid yrkesskolan Axxell i Brusaby med min hund som terapidjur. Jag har
sedan dess haft hunden med mig under olika tillfallen bland annat i arbete med
funktionshindrade personer och i handlednings- och socialt arbete med barn och ungdomar. Det
har varit intressant att planera och genomféra dessa moten samt att reflektera 6ver hur de
slutligen utformades. Jag ser att det finns mycket utrymme for vetenskaplig forskning inom

djurassisterat socialt arbete i Finland for att producera och vidga kunskap om det.

2  HANDLINGSMILJO OCH SYFTE FOR STUDIEN

Handlingsmiljon for denna studie ar en 6ppen gruppverksamhet inom missbrukarvardens
oppenvard i Lovisa stad. Gruppen &r avsedd for personer med olika former av
beroendeproblematik ss. alkohol, droger, mediciner eller spel och den ar ocksa 6ppen for
anhoriga till personer med beroendeproblematik. Det &r en 6ppen grupp, dar deltagarna inte
forbinder sig till att delta varje gang, utan deltagarsammansattningen kan variera fran gang till
gang. Malsattningen for verksamheten ar att erbjuda kollegialt och professionellt stod for
medlemmarna och genom det majligheter att hitta metoder och uppratthalla motivation for

individuell rehabilitering.



Studiens syfte &r att ta reda pa hur hundens nérvaro i gruppen och aktiviteter med den
upplevs, med avsikt att kartlagga detta bade ur brukarnas och handledarnas synvinkel. Mina

forskningsfragor lyder:

1 Hurdan upplever deltagarna och handledarna att hundens medverkan i verksamheten
varit?

2 Vilka faktorer i verksamheten med hunden upplevs som betydande?

3 DJURASSISTERAD VERKSAMHET OCH TIDIGARE FORSKNING

Djurs inverkan pa manniskan i socialiserande syfte upptacktes under upplysningstiden och
utnyttjades inom institutionell vard av barn och personer med psykisk ohalsa under 1800-talet.
| bérjan av 1900-talet hamnade dessa tankesatt i skymundan av den vetenskapliga medicinens
utveckling och sa forblev det fram till 1960- och 1970-talet, dd Boris Levinson borjade
diskutera effekten av djur i terapeutiskt syfte inom psykoterapin. Sedan dess har manga studier
om djurs positiva inverkan pa manniskans valbefinnande gjorts, dar bade kort- och langvariga
effekter pa bade halsobeframjande aspekter samt socialt stod har pdvisats. Trots dessa
upptackter far detta forskningsomrade som vetenskap snalt med erkannande inom den

medicinska litteraturen och statligt understdd for vidare forskning ar knappt. (Serpell 2010.)

Manniskor véljer att ha djur i sin omgivning av manga olika orsaker. Man véardesétter djurens
sallskap och tillgivenhet. Djur reagerar positivt och ivrigt pa vard och uppmarksamhet och
erbjuder manniskan ovillkorlig karlek och trygg fysisk kontakt genom att lata sig bli omhallen,
kramad och smekt av manniskan — tillfredsstallande en del av ménniskans mest centrala behov.
Narhet och samhorighetsupplevelser med djur erbjuder bade psykiskt och socialt stod. (Walsh
2009, 482.)

Forskning om djurs inverkan pa manniskan samt anvandningen av djur i terapeutiskt syfte har
till viss utstrackning utforts pa internationellt plan inom det psykiatriska faltet. Bachi m.fl.
(2011, 299) ser en snabb spridning av djurassisterad verksamhet i USA och Europa. De
efterlyser grundligare forskning inom faltet for att minska pa klyftan som bildats mellan
spridningen av verksamheten och den begransade kunskapen inom faltet. En ytterligare utbredd
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praxis av djurassisterade verksamheter ser ocksa Wells (2009, 536) &r att vanta. | och med det
hoppas hon pa att kunskapen om vad som sker i relationen mellan djur och ménniska ska vidgas
och darmed hjalpa till att utforma framtida halsovardspraxis och principer inom halsovarden.
Behovet av omfattande forskning gar dven hand i hand med behovet av utvecklad service,
marknadsféring, utbildning och kvalificering (Latella & Abrams 2015, 133).

Att anvéanda sig av djur i terapeutiskt syfte kan vara andamalsenligt i manga olika situationer
och med otaliga malsattningar. Det stéller dock vissa krav pa bade brukare och
serviceproducent. Att erbjuda djurassisterade metoder forutsédtter en omfattande kunskap och
erfarenhet av djurets beteende och signaler. Terapidjur far inte vara for unga och ska vara
tranade for den verksamhet de anvands for, vidare ar det ocksa viktigt att djuren ar vana vid
den miljo déar verksamheten sker. Handledning och dvervakning av interaktionen mellan
brukare och djur ska vara tillracklig. Deltagande i dylik verksamhet ska alltid basera sig pa
frivillighet och brukaren ska ges adekvat information om eventuella risker. (Chandler 2012,
107 - 109.) Méanniskor med kraftigt nedsatt immunforsvar och manniskor som ar allergiska
for terapidjuret i fraga avrads fran interaktion med det (Johnson & Bibbo 2015, 256). Att vara
i narheten av eller umgas med djur inverkar nodvandigtvis inte heller positivt pa alla och det
finns ménniskor som inte ens vill utveckla en anknytning till djur. Detta bor naturligtvis
respekteras da man planerar och verkstaller djurassisterad verksamhet. (Gorzcyca & Fine
2015, 283.)

Manniskor som inte ar vana med djur fran tidigare eller har varit med om traumatiska
upplevelser som involverar det slag av djur som anvands i det djurassisterade arbetet kan ha
svart att fungera med djuret och i dess narhet pa ett naturligt satt. Manniskor med réadsla for
hundar ska inte tvingas vara i narheten av en hund. Om en hundradd person sjélv vill stifta
bekantskap med djuret, kan detta erbjudas. | sadant fall ar det viktigt att det &r personen med
radsla som sjalv avgor pa vilket avstand hunden befinner sig fran hen och att det ar handledaren
som ansvarar for att hunden halls pa 6verenskommet avstand. (Chandler 2012, 97.)

Inom missbrukarvard har djurassisterad verksamhet konstaterats ha beframjande inverkan pa
kvaliteten i de terapeutiska relationerna. En terapihunds medverkan i gruppverksamhet kan
reducera stress och starka samhdorigheten mellan de olika parterna i gruppen. Da stressnivan

minimeras och motivationen for aktivitet och deltagande Okar, &r forutsattningarna for



deltagarnas okade framgang i rehabiliteringen ocksa storre. Resultat som stoder detta har
Wesley et al (2009) kommit fram till.

For det sociala arbetets del kan fordjupad kunskap om djurens inverkan pa individer och
familjer hjalpa till att utveckla och bredda servicen i klientarbetet. Forskningsresultat pavisar
att interaktion med djur kan framja saval emotionellt, psykiskt och fysiskt vélbefinnande bade
i vissa avgransade situationer och pa lang sikt. Detta kan gagna bade klienter och yrkesutévare
i det sociala arbetet. Djurassisterade metoder och arbetssatt har dock inte vunnit framgang da
det handlar om att fa utrymme inom det sociala arbetets utbildningsfalt och forskning. Detta ar
Overraskande, eftersom exempelvis familjecentrerat arbete, teorier om socialt stod,
resursperspektiv och ekologiska systemteorier &r centrala i det sociala arbetet och
implementering av djurassisterade metoder faller inom ramen av dessa. (Risley-Curtiss m. fl
2013, 153, 60.)

4 PRAKTIKFORSKING

| praktikforskning utgar man fran ett utvecklings- eller kunskapsbehov som baserar sig pa
brukares eller praktikers verksamhet. Detta innebar, att praktikernas fokus hamnar pa
vardagliga handelser, dar aven forhallandevis sma fragor far vara aktuella och viktiga.
Praktikforskningen involverar bade forskare, mangprofessionella grupper av servicepraktiker
och experter samt servicebrukare. | praktikforskning stravar man efter att ta i beaktande saval
foranderliga relationer i samhallet och empowermentskapande arbetssatt som de redskap som
forutsatts for detta. Praktikforskning astadkommer ny kunskap genom kreativ verksamhet i

vaxelverkan mellan individer, grupper och sociala strukturer. (Satka m.fl 2016).

Handlingsmiljon for praktikforskning ar vanligen en avgransad och lokal serviceform, dar
deltagare, mangprofessionell expertis och andra yrkesutévare tillsammans reder ut och
kartlagger fragestallningar gallande den. Forskningsprocessen ar malinriktat samarbete, som
bestar av fyra faser. Faserna urskiljs i planerings- och pilotfas, forverkligande och slutligen
atergivning och reflektion av kunskapen till och med arbetsfaltet. | den ideala situationen ar

forskningsprocessen allt igenom demokratisk. (ibid.)



Idén till denna praktikforskning har formats genom samtal med férmannen for a-kliniken samt
de 6vriga handledarna. Den involverar dven frivilliga kursdeltagare och har genomforts som en
kvalitativ studie. Med kvalitativ studie avser man studier som soker forstaelse, innebord,
begreppsutveckling eller teoretisk generalisering (Levin 2008). Materialet till denna studie har
samlats in genom fokusgruppintervjuer och en individuell telefonintervju. Kursdeltagare
bildade en intervjugrupp och den andra intervjugruppen bestod av handledare. | en
fokusgruppinterviju ar intervjustilen nondirektiv, dar det viktigaste ar att fa fram en rik samling

synpunkter pa det som &r i fokus for gruppen (Kvale & Brinkmann 2014).

5 ETISKA ASPEKTER

Forskaren bar ansvar for att en undersokning uppfyller vissa etiska krav och dessa bor beaktas
genom undersokningens hela process. | en intervjustudie kravs respondenternas informerade
samtycke till att delta. Respondenternas konfidentialitet bor sakras och forskaren ska pa
forhand ta i beaktande vilka eventuella konsekvenser kan uppsta av undersékningen for
respondenternas del. (Kvale & Brinkmann 2014, 99 - 100). Respondenterna har informerats om
studiens syfte och principer for datainsamling. Samtliga respondenter har undertecknat en

skriftlig samtyckesblankett.

Under intervjutillfallena och i analysarbetet har det varit en betydande utmaning for mig att ta
i beaktande min trippelroll som bade kollega, handledare och forskare, eftersom dessa relationer
i hog grad kan ha inverkat pa respondenters deltagande eller val att delta eller inte delta i

studien, mitt satt att stalla fragor och de svar som respondenterna gett.

Intervjumaterialet kommer inte att delges nagon tredje part och det anvands enbart for
forskningsandamal. Efter att den skriftliga rapporten &r framstélld och rapporten godkand av
den kursansvariga lararen, kommer det inbandade och det transkriberade materialet samt
eventuella anteckningar fran intervjuerna att forstoras. Det elektroniska materialet har forvarats
elektroniskt bakom lésenord som endast jag sjélv kénner till. I det transkriberade materialet har
inga namn skrivits ut och det har forvarats utom rackhall for andra. Verksamhetsorten ar liten
och for att garantera anonymiteten hos respondenterna i mesta mojliga utstrackning, avslojas

deras identitet inte och den skriftliga rapporten har jag valt att framstéalla sa, att respondenters



enskilda uttalanden inte skrivits ut i citatform for att de inte latt ska kunna identifieras. Jag har
ocksa valt att i rapporten inte avsloja respondenternas kon, specifika alder, modersmal eller

annan detaljerad individuell information om dem.

6 FORSKNINGSMATERIAL

6.1 Gruppsammansattning och sammankomster

Gruppen har samlats sammanlagt tre ganger for en tid pa 4,5 h per gang. Sammankomsterna
har skett med fyra veckors mellanrum under tiden oktober — december 2016. Gruppen har haft
fem handledare, varav jag sjalv fungerat som en. Av de 6vriga handledarna ar tva socialarbetare,
en socialhandledare och en psykiatrisk sjukskotare, alla med mangarig arbetserfarenhet. En av
handledarna var med pa alla tre verksamhetsdagar, tva var med pa tva och en pa en av dagarna.
Antalet deltagare har varierat mellan tre och fem personer per gang. Gruppens verksamhet har
inte i detalj varit fastslagen pa forhand, utan tanken har varit att deltagarna sjalva kommer med
onskemal om vad innehallet for saimmankomsterna skall vara. Teman som det funnits beredskap
till inom handledarnas intresse- och kunskapsomraden har varit bl.a. avslappningsovningar,
konstterapeutiska arbetssatt och djurassisterad verksamhet. Den djurassisterade verksamheten
har varit mitt eget ansvarsomrade och med mig under gruppens sammankomster har jag haft
hunden jag under terapidjursekipagekursen 2012 skolat. Deltagarna har pa férhand informerats

om att det kommer att finnas en terapihund med vid hdstens 3 gruppdagar.

6.2 Hundens narvaro och verksamhet med den

Hunden fungerade pa olika satt vid olika tillfallen i gruppen. | borjan av varije tillfalle var hela
gruppen med deltagare och handledare samlade sittande i stolar och fatoljer runt ett bord och
det holls en gemensam Oppningsdiskussion dar alla narvarande beréttade om sina tankar och
onskemal om dagen och sin for stunden radande sinnesstamning. Vid dessa 6ppningstillfallen
nérmade sig hunden var och en av de narvarande i tur och ordning och var och en fick ta
hunden i beaktande i sddan utstrackning de sjalva ville. De stunder hunden var narvarande

inomhus var narmast sadana som ovan beskrivits, samtalstillfallen med ledig samvaro och



exempelvis sangstund pa programmet. Aven morgon- och eftermiddagskaffe med tilltugg

fanns pa programmet vid varje sammankomst, hunden var ocksa narvarande under dessa.

Vid tillfallena da hunden var narvarande inomhus, befann den sig i varierande tidsetapper
lugnt liggande pa golvet i narheten av den samlade gruppen eller liggande vid nagon av de
narvarandes fotter. Hunden sokte sig ocksa bade spontant och pa narvarandes inviterande
gester eller kommandon till dem och héll sig sittande eller stdende nara personen i fraga for

att bli klappad eller smekt.

Utomhus var hunden med pa promenader. En promenad pa 45 min — 1h gjordes under alla 3
dagar hunden hade tagits med till grupptraffarna. For samma tid erbjods deltagarna aven
andra aktiviteter inomhus, sa det fanns alternativ fér dem som inte var intresserad av
utevistelse eller av aktiviteter med hunden. Det fanns ocksa under nagon av

sammankomsterna deltagare, som avstod fran utevistelse pa grund av fysiska hinder.

Under promenaderna hade deltagare mojlighet att leda den kopplade hunden s&, att hunden
hade tva koppel pa sig. Deltagaren holl i det koppel som var fast i en sele hunden hade pa sig
och jag som hundfdrare holl i det koppel som var fast i hundens halsband. Med detta
forfarande sakrades att hundforaren var den som hade kontrollansvar éver hunden. Pa
omraden dar jag som hundforare bedomde att det var tryggt, var hunden korta stunder utan
koppel och det gavs tillfalle att exempelvis kasta boll at hunden som sedan apporterade bollen
tillbaka till kastaren. Annat som utomhus kunde géras med hunden var att bland annat borsta
den och fotografera den. Hunden visade ockséa pa kommando upp olika inlarda

lydnadsmoment och den som ville fick beléna hunden med hundgodis.

6.3 Semistrukturerade intervjuer

Respondenterna har deltagit frivilligt i intervjuerna och bekraftat sitt samtycke till deltagandet
skriftligt. For att inte pressa nagon till att stalla upp pa en intervju, har deltagarna och
handledarna informerats om studiens syfte och getts inbjudan till intervju fére den
forutbestamda intervjutiden, som varit helt fran gruppverksamheten atskilda tillfallen.
Deltagandet i intervjuerna kravde ingen bekraftelse pa forhand, den som ville delta kom till
intervjutillfallet oanmald. Jag hade planerat in tva gruppintervjutillfallen, en for handledare och

en for deltagare, de hélls i halsovardscentralens utrymmen. Ytterligare en intervju genomférdes
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vid ett senare tillfalle per telefon, med en respondent som var férhindrad att delta i

gruppintervjutillfallet och sjélv tog kontakt med mig senare och erbjéd att ge en intervju.

Infor intervjuerna hade jag gjort upp en intervjuguide med inledande fragor for att 6ppna
diskussionen. Jag upplever att det var utmanande att fokusera pa mina fragor sa, att de gav
utrymme at respondenterna att svara pa dem utan forhandsuppfattningar. Eftersom studiens
syfte var kand for handledarna redan innan inledningen av verksamheten och presenterades for
deltagarna efter den tredje sammankomsten, fore intervjuerna, kdnner jag att respondenterna
kan ha varit fardigt instéllda pa att ge vissa typer av svar pa mina fragor. Att jag sjalv som
handledare i gruppen ocksa varit den som utfort intervjuerna gor att den personliga kontakten
med bade kolleger och deltagare har inverkat pa deltagandet i intervjun och pa de svar som
respondenterna gett. Jag betonade dock noggrant infor varje intervju att jag i forskarrollen &ar
intresserad av alla tankbara tankar och erfarenheter, saval positiva som negativa. Jag kan som
forskare inte heller sékert veta, om potentiella informanter uteblivit fran intervjuerna for att en
intervjusituation med en handledare eller kollega ur gruppen skulle ha upplevts som obekvam.
Om intervjuerna skulle ha utforts av en for gruppverksamheten utomstaende person, kunde

respondentantalet varit annorlunda.

Respondenterna bestaende av bade deltagare och handledare &r totalt 5 till antalet. I intervjuerna
deltog respondenter fran de bada inhemska sprakgrupperna finska och svenska, intervjuerna
fordes pa bada spraken enligt situation och behov.

7 INNEHALLSANALYS

Intervjuerna bandades in, varefter de transkriberades. Intervjumaterialet bestar av 147 minuter
bandat material, antalet transkriberade sidor &r 14. Det transkriberade intervjumaterialet har jag
bearbetat genom en innehallsanalys. Innehallsanalys ar en basanalysmetod, som kan anvandas
i alla traditioner av kvalitativ forskning. Den kan klassificeras bade som metod och som en gles
teoretisk referensram, som kan kopplas ihop med olika analyshelheter. Den ar anvéndbar for
manga olika slag av forskning och man kan sdga, att de flesta analysmetoder i kvalitativ

forskning pa ett eller annat sétt baserar sig pa innehallsanalys. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 91.)
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| en analys av kvalitativt material bor man observera att den i lang utstrackning handlar om i
vilken utstrackning forskaren kan kontrollera att analysen sker pa respondenternas villkor och
inte paverkad av forskarens férdomar. Helt objektiva och rena observationer existerar inte,
eftersom bland annat anvanda begrepp, forskningsramen och metoderna ar uppstéllda av
forskaren sjalv och saledes alltid paverkar forskningen. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 96.) Har finns
det alltsé en risk att jag i analysen av intervjuerna paverkats av min egen installning till hundar,
de erfarenheter jag har och vad jag sjalv anser om och har fér forvantningar pa interaktionen
mellan ménniska och hund. Eventuella 6versattningar av intervjufragor fran svenska till finska,
av respondenters svar fran finska till svenska och min subjektiva tolkning av ord och uttryck
har i stor utstrackning styrt analysarbetet. Eftersom intervjukunskap produceras i en specifik
situation mellan tva eller flera personer, maste man ta hansyn till de situationella och
interaktionella faktorer som inverkar pa den kunskap som produceras i intervjuerna. Det betyder
att man bor strava efter att astadkomma tata beskrivningar av den producerade kunskapen, sa

att andra forskare och lasare ocksa kritiskt kan bedéma den. (Kvale & Brinkmann 2014, 362.)

7.1 Om respondenternas bakgrund och tankar om gruppverksamheten

Deltagarrespondenternas vardkontakt till a-kliniken och den 6ppenvard som erbjudes har inletts
pa grund av alkoholberoende. Gruppverksamhet ar for samtliga bekant i flera olika former fran
forut. | gruppverksamheter uppger de delta for de sociala kontakternas skull, for att fa stod i
uppratthallandet av ett nyktert och halsosamt liv, for upplevelser av valbefinnande, for att fa

avbrott i vardagen och for att fa mojligheter till omvéxlande former av sysselsattning.

Av handledarrespondenterna uppges att man upplever det som viktigt i gruppverksamheter att
ansvara for att verksamheten ar andamalsenlig ur rehabiliteringsperspektiv. Att deltagarna
sjalva far paverka utformningen av verksamheten ses som betydande. Samtliga handledare har
erfarenhet av handledning av gruppverksamheter inom det sociala omradet fran forut och aven
olika kompletterande behorigheter inom det terapeutiska omradet finns representerat inom

handledarnas kompetensomraden.
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Tidigare erfarenheter av hundar varierar bland respondenterna. Att inte nastan alls haft med
hundar att gora, att alltid ha tyckt om hundar men aldrig haft egen, att haft egen hund och att
for tillfallet ha hund finns representerat i respondenturvalet.

7.2 Beskrivning av analysprocessen

Analysen har skett i tre olika steg, dér den forsta har varit att férenkla materialet, det andra att
gruppera det och det tredje att abstrahera det (Tuomi & Sarajarvi 2011, 108.) Jag bdrjade med
att lasa igenom intervjumaterialet, detta gjorde jag flera ganger. Forst laste jag enbart texten
sedan anvénde jag tuscher med olika farger for att markera uttryck, meningar och detaljer i
texterna som jag i det skedet uppfattade att var viktiga, betydande eller framtradande pa nagot
sétt. Det var enskilda ord samt meningar och uttryck i ospecifierad ordning till en borjan. For
varje gang jag laste igenom texterna upptackte jag att ord och uttryck i texterna jag inte markt
ur féregdende ganger anda fick betydelse. Teman for grupperna borjade gestaltas redan vid de
forsta genomlasningarna. Jag gjorde ocksa vissa marken och anteckningar i marginalen da jag
hittade detaljer som jag tyckte att kunde hora ihop med varandra tematiskt. Jag skrev sedan ut
pa skilt papper ord och uttryck i den ordning de uppkom i det transkriberade materialet. Jag

markte ocksa ut ord som framkom i materialet upprepade ganger.

Féljande steg i analysen var att gruppera orden och uttrycken i temakategorier. Det visade sig
vara mera utmanande an jag hade forvantat mig. Att sérskilja temakategorierna upplevde jag
inte forst som sarskilt svart, men upptackte att det inte var s& entydigt som jag i borjan av
analysprocessen tankte mig. Jag sorterade sedan ord/uttryck och teman under
forskningsfragorna i word-dokument, laste de printade dokumenten och gjorde dndringar och
anteckningar i dem for hand. De olika temagrupperna formades om flera ganger efter att jag
parallellt med upprepade genomlasningar av dem ocksa laste det transkriberade materialet pa
nytt i jamforande syfte. Att i analysprocessen atervanda till intervjuerna som helhet gor att
utplockade enskilda ord, meningar och uttryck anda kan tolkas i ett helhetsperspektiv
(Widerberg 2002, 162). Ett konkret exempel pa en sadan tolkning &r att kategorisera allergi for
hund och hundradsla som direkta hammande faktorer for verksamheten, medan tidigare daliga
erfarenheter placerades under indirekt hammande faktorer (tabell 2). | intervjuerna kom det
fram att respondenter upplevde att allergi och stark radsla &r starka faktorer som genast
avgransar deltagande i hundassisterad verksamhet, medan nagra uppgav att tidigare daliga
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erfarenheter gjort dem forsiktiga da det galler hundar men inte hindrat dem fran att delta. Utan
denna helhetsinsyn kunde jag latt ha grupperat allergi, radsla och tidigare daliga erfarenheter i
samma grupp. Det utesluter dock inte, att en kraftig hundrédsla hos en person kan bottna i just
daliga tidigare erfarenheter av hund och med detta exempel vill jag belysa hur mina personliga

tolkningar styrt hela analysprocessen.
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Tabell 1. Upplevelser av hundens medverkan

Gemensamma

Positiv erfarenhet
Nytt inslag
Annorlunda

Omvidxlande

Nya upplevelser

Variation

Mijukhet
Avslappnat

Lugn

Stamningen i gruppen

Jamlikhet

Tillit

Relationerna i gruppen

Uppiggande

Kraftgivande

Deltagare

Orsak att komma
Léra sig nytt
Uppleva att lyckas

Bli glad av trdffarna

Psykiskt vdlbefinnande

Motivation

Handledare

Alternativ till aktivitet

Prata om svdra saker pd ett mjukt och positivt sdtt

Resurs
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Tabell 2. Faktorer som upplevts som betydande

Gemensamma

Beréring — att réra hunden och att hunden rérde
Att skéta den — leda, borsta, leka, fotografera

Vilja sjdlv

Mojliggbrande

Allergi
Rédsla

Hammande

Direkt

Hundens ndrvaro inverkade positivt pd
stémningen

Madnniskors sdtt att reagera pd hundens ndrvaro
Bli glad av att se den

Fé ndrma sig hunden pa egna villkor

Mojliggérande

Tidigare ddliga erfarenheter

Hammande

Hundens sdtt att beméta alla lika
Hundens visade iver att ndrma sig alla
Hundens édmjuka sdtt att ndrma sig
Hundens beteende

Hunden var lydig

Férarens kontroll 6ver hunden

Mojliggérande

Deltagare

Hunden lydde dven andra dn sin férare
Hunden skdllde inte

Hunden var inte skrdmmande

Mojliggérande

Indirekt
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De tematiska grupperingarna har jag valt att fortydliga genom att redogdéra for hurdana ord,
upplevelser och asikter som kom fram i intervjuerna med bade deltagare och handledare och
hurdana som kom fram i nagondera respondentgruppen. De centrala upplevelser som jag
grupperat som gemensamma for bade deltagare och handledare betyder dock inte att samtliga
respondenter har uttryckt sig med just de orden utan att de forekom i svar hos nagon eller

nagra av de bada respondentgrupperna.

8 DISKUSSION

Mina forskningsfragor for denna studie var foljande;

1 Hurdan upplever deltagarna och handledarna att hundens medverkan i
verksamheten varit?

2 Vilka faktorer i verksamheten med hunden upplevs som betydande?

I min analys av forskningsmaterialet fann jag att terapihundens medverkan hade bidragit till
nya upplevelser och variation, bidragit till en lugn och avslappnad stdamning samt framjat
uppbyggandet av jamlikhet och tillit bland gruppmedlemmarna. Dessa upplevelser delades
bland savél deltagare som handledare. Gemensamma upplevelser bland de bada
respondentgrupperna var dven en positiv inverkan pa det psykiska valbefinnandet och har
bidragit till motivationen, bland deltagarna i gruppen framkom detta en aning starkare och i
storre utstrackning an hos handledargruppen. Detta indikerar pa att gruppens verksamhet har
varit andamalsenlig och terapihundens medverkan i den har inverkat framjande pa
verksamhetens malsattningar (jfr Wesley et al 2009). Ur handledarnas perspektiv visade det
sig ocksa att terapihundens medverkan utgjort ett valbart alternativ till sysselsattning for
deltagarna och pa sa satt var en anvandbar resurs. Bland handledarrespondenterna betonades
att de noterat att deltagare i hundens narvaro pratade om for dem valdigt svara och ocksa
negativa saker pa ett mjukt satt och med en positivt lagd installning till dem. Bland
handledarna har man ocksa noterat att en det under sammankomsterna inte uttrycktes asikter
pa pafallande kraftiga och forcerande sitt, vilket i gruppsituationer enligt handledarna valdigt

ofta forekommer. Deltagarna ansag att terapihundens medverkan bidrog till att hoja pa
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stamningen i bade gruppen och pa det individuella humoret och aktiviteter med hunden ledde
till upplevelser av att lara sig nya saker och att ocksa lyckas med dem.
Terapihundsverksamheten uppgavs ocksa som en direkt, enskild orsak och motivation att
delta i gruppen. (Jfr Serpell 2010.)

Vid en narmare granskning av vad det enligt deltagarna var som bidrog till de ovan beskrivna
upplevelserna kom det fram bade direkta och indirekta faktorer pa bade det som upplevdes
vara méjliggorande och aven faktorer som inverkar hammande pa gruppverksamheten i och
med terapihundens medverkan. Direkta, mojliggérande faktorer var fysisk kontakt med
hunden, det vill sdga beréring. DA avsags bade att fa réra, smeka, klappa och krama hunden
och den motsatta riktningen, dar hunden rérde manniskan till exempel genom att nosa, slicka
eller trycka/luta sig mot hen. (jfr Walsh 2009, 482.) De olika aktiviteterna som erbjods att
gora med hunden upplevdes som intressanta och roliga mojligheter och valbarheten sags som
en fordel. Respondenterna betonade ocksa att det maste vara frivilligt att aktivera sig med
hunden och att alla manniskor helt enkelt inte tycker om hundar och det maste beaktas (jfr
Chandler 2012, 97 & Gorzcyca & Fine 2015, 283).

Respondenterna tyckte anda, att majoriteten av de narvarande vid sammankomsterna
reagerade positivt pa hundens narvaro, &ven om inte alla nédvandigtvis inte ville ha en direkt
kontakt eller aktivitet med den. Att hundens narvaro och medverkan hade en lugnande och
avslappnande effekt pa stamningen i gruppen var nagot samtliga respondenter ansag. Personer
med tidigare daliga erfarenheter av hundar uppgav i intervjuerna att terapihunden med sitt
behérskade och lugna sétt ingav fortroende och positiva erfarenheter som ingav trygghet och
man litade pa att inget otrevligt med hunden hander. Har ség man ocksa, att det ar nédvandigt
for hundforaren att observera manniskors reaktioner och dnskemal samt att tydligt visa att hen
har kontroll 6ver hunden. Hos deltagarrespondenterna betonades ocksa, att det att hunden
aven lydde andra an sin forare var en sak som 6kade pa kéanslan av trygghet och dven bidrog
till att sjalv kunna inverka pa hundens beteende. Med tanke pa de manga observationer pa och
tankar om hundens sétt och beteende, kommer det tydligt fram att ett terapidjur behéver ha en
lamplig karaktar och en tillracklig niva av vana och disciplin for att verksamheten med den
ska vara andamalsenlig. (Jfr Chandler 2012, 107 — 109 & Wesley et al 2009.)
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Resultaten av denna studie ar inte generaliserbar i stor utstrackning, eftersom handlingsmiljén
och verksamheten ar ratt sa strikt avgransad, den granskade verksamhetstiden relativt kort,
urvalet tamligen litet och min egen dubbelroll som bade handledare och forskare bor tas i
beaktande i stor utstrackning. Min ovana att utfora forskningsintervjuer ar ocksa en faktor att
ta i beaktande, den information en utomstaende och mera erfaren intervjuare skulle ha kunnat
samla in kunde ha haft annorlunda resultat. Informationen om mojligheten att delta i
intervjuerna ser jag ocksa efterat att jag gav ut onddigt sent och informationen nadde inte alla
deltagare. Samtliga respondenter hade genomgaende positiva eller neutrala upplevelser av
terapihundens medverkan. Deltagarrespondenterna framforde ocksa att aktiviteter utéver dem
som hade med terapihunden att géra upplevdes som positiva, roliga och intressanta och
betonade ocksa att det ar viktigt att relationerna till handledarna &r goda. Det forblir en gata,
om personer som kan ha haft negativa upplevelser inte ville delta i studien eller om personer
blivit borta fran hela verksamheten enbart pa grund av att hunden fanns med. Med detta i
atanke bor man beakta, att negativa upplevelser ocksa kan ha férekommit, men att jag i denna
studie inte fatt tillgang till sadan information.

Trots de faktorer som begréansar generaliseringen av resultaten, talar resultaten samma sprak
som tidigare forskning om djurs inverkan pd manniskans valbefinnande och mangsidiga
mdjligheter med djurassisterade metoder inom det sociala féltet (jfr Wells 2009, 563 &
Latella & Abrams 2015, 133 & Risley-Curtiss et al 2013, 153, 60). Att forskningsfragorna i
denna studie berdr praxis inom det sociala arbetsfaltet och omfattar bade brukare och
praktiker med upplevelser och erfarenheter av en gemensam verksamhet, gor resultaten
vardefulla med tanke pa utvérdering och utveckling av service som erbjuds och planeras
(Satka et al 2005, 11). Resultaten i denna studie ger starka antydningar at det hall att det finns
rikligt med utrymme och mojligheter for att utveckla djurassisterade verksamheter inom det
sociala och terapeutiska arbetsfaltet. Aven om djurassisterade metoder inte &r &ndamalsenligt
for alla, utgdr de en mangsidig resurs for flera olika malgrupper pa saval brukar- som

praktikerniva.
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BILAGA 1
Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimus: Terapiakoiran kéytté kuntouttavassa ryhmétoiminnassa. Tutkimuksen
tarkoituksena on selvittad minkalaisena koiran l&sndolo ryhméssa ja toiminta sen kanssa
koetaan. Tutkimuksen aineiston keruu suoritetaan ryhméhaastattelulla. Nauhoitettu haastattelu

litteroidaan. Litteroitu aineisto analysoidaan ja tulokset esitetddn Kirjallisessa raportissa.
Tutkimuksen tekija: Maria Sandbéack
Tutkimuksen julkaisu: Helsingin Yliopiston valtiotieteellinen tiedekunta.

Minulle on selvitetty ylla mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytettavéat
tutkimusmenetelmaét. Olen tietoinen siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
Olen myos tietoinen siit4, ettd tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta minulle mink&&nlaisia
kustannuksia, henkil6llisyyteni ja& vain tutkijan tietoon ja aineisto héavitetaan tutkimuksen

valmistuttua.

Suostun siihen, ettd osallistun ryhméhaastatteluun ja haastattelussa antamiani tietoja ké&ytetaén
kyseisen tutkimuksen tarpeisiin. VVoin halutessani keskeyttéa tutkimukseen osallistumisen

milloin tahansa ilman, ettd minun taytyy perustella keskeyttamistani.

Paivays

Allekirjoitus

Nimenselvennys
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