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1. Inledning

”No siis joo koska se asunnottomuus oli mulle aika, aika vitun kova juttu.[haastattelija:
Mm] Koska, md en aina pddssy sinne asuntolaan yéks vaikka... Md jouduin nukkuu rapuis-
sa ja mul oli kylmd kyl kans myds.//...//Ettd md olin tosi huonos kunnossa ku mul ei ollut
kdmppdd.[haastattelija: Niih] Ku ei pddssy edes aina pesulle kdymdcdn tai soin huonosti
enkd saanu mitddn lddkkeit hankittuu.//..// Jooh, ku oli voimat lopussa niin tota, sit se moti-
vaation puute. Kyl md vidlilld yritin. [haastattelija: Niin] Tai siis alus md en jaksanu yrittdd,
mut sitte tota md tajusin, ettd mun on pakko yrittida.”

Sahdr berittar en av de intervjuade boende pa det Finska Bldbandsforbundets enhet Halvvigshemet
Sahapuisto om sin tid som bostadslds. I Finland har man sedan 1980-talet forsokt att avskaffa bstads-
16shet genom olika socialpolitiska handlingsprogram. Sedan dess uppskattar man att bstadslosheten har
sjunkit med ungefar 10000 personer. Enligt den senaste statistiken dver bostadsloshet frdn november
2011 fanns det fortfarande 7606 ensamma bostadsldsa och 423 bostadslosa familjer i landet. Av dessa
vistas uppskattningsvis 60 % 1 huvudstadsregionen. I Vanda vistades uppskattningsvis 550 bostadslosa.
(ARA 2012, 2) I dag riktas fokus pa bland annat langtidsbostadsloshet i och med Miljoministeriets
handlingsprogram att avskaffa langtidsbostadslosheten 1 landet tills &r 2015. Av de 7606 bostadslosa
var uppskattningsvis 2835 langtidsbostadslosa, vilket innebédr 37 % av alla ensamma bostadslosa (ARA

2012, 3).

ARA, Finansierings- och utvecklingscentralen for boende, definierar 1angtidsbostadsloshet pa fojande
satt: "En ldngtidsbostadslos dr en person vars bostadsloshet pa grund av sociala eller hélsomdssiga
skdl har dragit ut pa tiden eller hotar dra ut pad tiden i 6ver ett ar, eller en person som har varit bo-
stadslés upprepade ganger under de tre senaste dren.” (ARA) Langtidsbostadsloshet definieras alltsa
inte nodvéndigtvis pa basen av bostadsloshetsperiodens langd. I stéllet handlar det snarare om olika
sociala-, ekonomiska- och hélsoproblem, vilka ar infldtade i varandra p& komplicerade sitt och bidrar
till att sedvanliga 16sningar pa bostadsloshet inte alltid 16ser langtidsbostadslosas bostadsproblem. Dar-

for har langtidsbostadslosa ocksé kallats f6r den “hdrda kdrnan™ bland bostadslosa. (Nimi ovessa)



I och med det nya handlingsprogrammet att avskaffa ldngtidsbostadsloshet tills ar 2015 har man &nda
tagit 1 bruk nya metoder genom vilka man dmnar att tackla problemet. Hannele Tainio och Peter Fred-
riksson (2009) skriver om ett skifte fran den traditionella trappstegsmodellen till housing first model-
len. Trappstegsmodellen bygger pa tanken att klienten genomgér olika etapper i nagon form av rehabi-
litering for att till sist, beroende pa klientens individuella framgéngar i rehabiliteringen, flytta i en egen
lagenhet. I housing first-modellen &r ideologin ndgot omvénd; eget hem é&r inte en beloning av lyckad
rehabilitering, utan ses som en forutséttning for att individen ska kunna ta i tu med de andra problemen.

Dérfor 16ser man 1 forsta hand bostadssituationen. (Tainio & Fredriksson 2009)

I samband med I6sningsmodeller som utgar ifran att rehabilitering foregar bostad pratar man om en
individorienterad syn pa bostadsloshet som socialt problem. Housing first — modellen placerar sig an-
tagligen nirmare en samhéllsorienterad syn pd bostadsloshet som socialt problem. (jmfr. Swird &
Rundquist 2000, 19). Ideologin hdrstammar frin Amerika och &dr @nd4 relativt ny i1 Finland. Hurdana
inneborden och foljder tilldampandet av ideologin fér i finska omstédndigheter &r nagot som forskare ut-
reder som bist. Det finns dndd for- och nackdelar med bdda modellerna. Hurdana inneboérder och 6lj-
der modellen far i Finland dr ndgot som forskarna haller pa att undersoka i forskningsprogrammet “’Pit-

kaaikaisasunnottomuus ja Asunto ensin-periaatteen soveltaminen Suomessa”.

Den hér studien ér en praktikforskning om upplevelser av fordandringar i livskvalitetet bland boende 1
Halvvigshemmet Sahapuisto dédr housing first-modellen utova i relativt renodlat. Jag tillbringade tva
manader 1 Sahapuisto under varen 2012, for att bekanta mig med verksamheten och de boende. I slutet
av sommaren 2012 gjorde jag sju intervjuer med de boende, vilka fungerar som underlag for analysen
av fordndringar i livskvalitet. I studien har jag utnyttjat standpoint idén, vars syfte dr att 6ka kunskap
om maktforhallanden i samhillet genom att skapa ett fotfaste at brukarna i de diskurser som formar
deras liv. Dessutom har jag utgatt frdn Erik Allardts teori om livskvalitet. I kapitel tre redogor jag for
handlingsmiljon. I Kapitel fyra redogor jag for de teoretiska och metodologiska valen. I kapitel fem
beskriver jag forskningsmaterialet och analysens gang. I kapitel sex precenterar jag analysen. I kapitel

sju gor jag en sammanfattning om studien. I kapitel sju diskuterar jag studien.



1.1Forskningens syfte, malséttning och forskningsfragan

Syftet med studien &r att reda ut de intervjuade boendes standpoint i den diskurs dir man pratar om
marginaliserade langtidsbostadslosa och har tagit i bruk housing first-modellen for att fa bukt pd
bostadsldshetsproblematiken. I diskursen utgar man fran att bostad dr en forutséttning for att resten av
livssituationen ska forbéttras. Dessutom ingar det i diskursen att den hér sortens arrangemang &r riktade
till vissa specifika grupper i samhillet som av en eller annan orsak inte har klarat av att binda sig till de
sedvanliga tjansterna for bostadslosa. Man pratar om ménniskor med méangdimensionella sociala,
fysiska och psykiska problem som ofta &r invirade i varandra. Tanken med den hér studien dr att
synliggdra roster bland de manniskor som anvénder dessa tjanster och inkludera dven deras standpoint i
diskursen. Genom att lyfta fram de boendes upplevelser av sin egen stéllning i relation till samhéllet

kan man berika den diskurs som nu formar samhillet. Min forskningsfraga ar foljande:

Hur berdttar de intervjuade boende om upplevelser av fordndrad livskvalitet i och med att de

fatt tillgdng till ldgenhet genom housing first — strategin har inverkat i deras livskvalitet?

2. Praktikforskningens handlingsmilj6

Studien har utforts vid Puolimatkankoti Sahapuisto, som ligger i Rétorp i vistra Vanda. Verksamheten
drivs av det finska Blabandsforbundet, som har kdpt 54/55 lagenheter, vilka dr &mnade at bostadslosa
Vandabor. Huset ér 1 tre vaningar och har tre ingdngar. En av ldgenheterna fungerar som dagcentral och
en som kontorsutrymme. Dessutom ar en av ldgenheterna i varje trappa bosatt av sociala gérdskarlar.
Allt som allt finns det alltsd 49/50 mindre lidgenheter &t de boende. Ett fital ligenheter 1 huset var
fortfarande privatigda vid tiden dé& studien tog plats. Dessutom dr Sahapuisto en del av ett storre
husbolag dir ldgenheterna 1 de omringande husen &r privatigda. Verksamheten 1 Sahapuisto har startat i
juni 2009. Tjéansterna kops av vuxenenheten for socialt arbete vid Vanda stad, som betalar en
serviceavgift pd 17,40 euro/boende/dygn. Sahapuisto gor ocksd samarbete med den rehabiliterande
boendeservicen vid Vanda stad, men séljer inte sina tjénster dit eftersom deras rusmedelpolitik skiljer

at sig.

Nir studien utfordes bestod personalen vid Sahapuisto av en chef, 2-3 fastanstéllda handledare och tre
sociala gérdskarlar. Chefen for Sahapuisto hade nyligen bytts ut och verksamheten drevs dnnu under

studiens géng 1 viss man parallellt av bdde den nya och den gamla chefen. P4 vardagar jobbar det allt



frén en (1) till fyra (4) personer mellan klo.07.00 och klo.20.00. Dé far de boende handledning av olika
slag. Handledningens andel beror pd de boendes individuella stddbehov. Under natten och veckosluten
uppritthiller de sociala gérdskarlarna ordningen i huset exempelvis genom att ingripa i eventuella
oroligheter eller 6ppna dorrar at boende som last ut sig. De sociala gérdskarlarna har dndad sin

huvudsakliga sysselséttning utanfor Sahapuisto.

Verksamheten vid Sahapuisto utgér fran den sé kallade 'housing first'-principen. Det hdr kommer i
uttryck pé olika sitt 1 verksamheten. Enbart bostadsloshet racker inte som en forutsdttning for att fa en
bostad vid Sahapuisto. Den bostadslosa bor dessutom ha ett missbruksproblem vid sidan om
bostadsloshetsproblematiken. Om den bostadsldsa inte har ett missbruksproblem eller om hen dnskar
att ga i rehabilitering for att bli kvitt med missbruket forsoker staden eller det finska Bldbandsforbundet
16sa bostadsloshetsproblematiken genom andra l6sningar. Boendet vid Sahapuisto &r inte heller
rusmedelsfritt. De boende far alltsd anvdnda rusmedel 1 sina ldgenheter. Handledningen d&mnar i forsta
hand att fungera som stdd for att de boende ska fa kontroll dver sitt liv sd att de boende inte riskerar att
forlora bostaden. Rehabilitering av missbruksproblem ligger alltsa inte i centrum av arbetet. Om
missbruket pa ett eller annat sétt 4nda dventyrar boendet kan personalen ingripa ocksd 1 missbruket.
Ingripandet kan ske till exempel genom att gora upp ett avtal om rusmedelsfritt boende for en viss
period d4 situationen foljs upp eller genom att handleda den boende till tjénster inom missbrukarvérden.
Om missbruket blir ett uppenbart hot for fysisk eller psykisk hilsa vigleder personalen ocksé i méan av
mojlighet den boende till tjanster inom missbrukarvarden eller hédlsovarden. Rusmedel dr dndd en

synlig del av vardagen vid Sahapuisto.

Personalen vid Sahapuisto ansvarar sjilv for valet av hyresgister. Vuxenenheten for socialt arbete och
olika anstalter kan rekommendera nya hyresgéster eller ocksd kan bostadslosa ansdka om bostad pd
egen hand. Det finska Bldbandsforbundet gor dven uppsdkande arbete bland bostadslosa pa gatan och
en del hyresgister hittar vigen till Sahapuisto den vdgen. Forst intervjuar personalen den ansdkande
och gor en bedomning om housing first modellen lampar sig for den sdkande. Nir beslutet dr gjort
skriver nya hyresgéster under ett hyreskontrakt. Dé kategoriseras personen inte ldngre som bostadslos. I
borjan dr hyreskontraktet tidsbestimt och om allting gér vil far hyresgésten till sist ett hyreskontrakt
som dr giltigt tillsvidare. Hyresavtalet kan hdvas om en boende upprepade ganger ldmnar hyran obetald

eller anvinder vald. I praktiken har inget hyreskontrakt hévts for att hyran skulle ha varit obetald.



Utover handledning som stdd for att de boende ska fa kontroll dver sina liv finns det ockséd mojlighet
till olika verksamheter vid Sahapuisto mot ett officiellt icke-beskattningsbart arvode, som betalas
kontant mot ett kassakvitto. Arvodet inverkar inte i eventuella stdd som den boende far. De boende
driver exempelvis sjdlva verksamheten i1 dagcentralen, dir turerna ar indelade 1 morgon- och kviéllsturer.
Eller ocksd kan man hjilpa till med olika slags sysslor ute pa girden eller i ligenheterna och
byggnaden. For att f4 arvodet ska den boende vara nykter nir uppdraget skots. Det hér foljer man upp
genom att de boende bléser i alkometer bade fore och efter uppdraget. Den hdr verksamheten dr
fullkomligt frivillig och tanken &r att den ska stéda boende att kontrollera sitt missbruk. Ideologiskt kan

sadan verksamhet liknas vid olika empowering modeller.

Det som forenar de boende nir de sdker en ldgenhet 1 Sahapuisto dr bostadsloshet (eller en uppenbar
risk att bli bostadslos) och ett missbruksproblem. Utdver det bildar de boende en vildigt heterogen
grupp. Aldern bland de boende varierar frin unga vuxna till aldringar. Missbruksproblematiken kan
gélla missbruk av alkohol, missbruk av narkotika eller blandmissbruk. Lédngden av bostadsldshet kan
variera fran risken att bli bostadslos till flera ar av kontinuerlig bostadsloshet. De boende kan ha flyttat
in till Sahapuisto frin gatan, pappersinsamlingen, tilt, fangelse, olika anstalter, hdrbédrgen eller direkt
efter att ha blivit vrdkta fran eget hem. (Socca; diskussioner med personalen vid Sahapuisto;

diskussioner med de boende)

3. Teoretisk referensram och metod

3.1. Praktikforskningens karaktar

Det finns ingen entydig definition pd vad praktikforskning dr, eftersom det alltid ar kontextuellt bundet
och kan utnyttja ett flertal olika datainsamlings- och analysmetoder, samt utgd fran ett flertal olika
teoribildningar inom olika discipliner (Saurama & Julkunen 2009; Julkunen 2011). Det ar alltsd inte
frigan om ndgon enhetlig metod eller teori. I stillet definierar Erja Saurama och Ilse Julkunen (2009,
306-307) praktikforskningen generellt som ett paradigm eller en kultur for kunskapsproduktion, dir
kunskapen produceras i olika samtida och 6verlappande processer genom att fora dialog mellan praktik

och vetenskap.

Julkunen (2011, 68-70) gor vidare skillnad mellan fyra olika modeller inom praktikforskningen: den

praktikerorienterade modellen (the practioner-orientated PR model), den metodorienterade modellen
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(the method-orientated PR model), den generativa modellen (the generative PR model) och den
demokratiska modellen (the democratic PR model). Grovt generaliserat har de tre forstndmnda
modellerna péd olika sétt direkta kopplingar till att utveckla de konkreta praktikerna och lyfta fram
kunskapen (ocksd) bland arbetstagarna, emedan den demokratiska modellen utnyttjar bottom-up
strategier fOr att konstruera ny kunskap med syftet att befria brukarna genom maktmobilisering (jmft.
Julkunen 2011, 68-69). Studiens epistemiska eller kunskapsteoretiska intressen avgor vilken modell
praktikforskningen utgér ifrén (Saurama & Julkunen 2009, 300). Den hér studiens epistemiska intresse
foljer idén om standpoint teorin, enligt vilken kunskap om maktstrukturer i samhéllet kan nds genom att
granska relationen mellan marginalen och dess centrum inifrdn den sociala verklighet dér livsvillkoren
for underordnade grupper realiseras i deras vardag. Okad medvetenhet om maktstrukturer underlittar
underordnade gruppers emancipation, men bidrar ocksd med ny kunskap om samhallets strukturer &t
overordnade grupper. (se t.ex. Swigonski 1994; se vidare foljande kapitel). Foljaktligen utgér den hir
praktikforskningen frdn den demokratiska modellen. Samtidigt binder jag mig till att synliggdra
erfarenheter och kunskap bland de roster som vanligtvis hamnar i marginalen, vilket dr en av
premisserna for praktikforskning som en kultur for kunskapsproduktion (jmfr. Julkunen & Saurama

2009, 304).

3.2 Standpoint idén

Den feministiska standpoint teorin har sina rotter 1 den kritiska feministiska teoribildningen och den
marxistiska analysen. Idén borjade utvecklas av sociologen Dorothy Smith och statsvetaren Nancy
Hartsock under 1970- och 1980- talen for att synliggdra ojimna maktstrukturer i samhéllet. Den
marxistiska analysens redogorelse om klass - samhillet gav upphov till att ifragasétta utifrdn vems
kunskap och erfarenheter de diskurser som styr ménniskornas livsvillkor har formats. Smith och
Hartsock argumenterade att diskurserna var producerade enbart av privilegierade individer och utifran
deras stdllning 1 samhéllet. De Gverordnade grupperna kan i sin tur inte forstd livsvillkoren bland
underordnade grupper. Foljaktligen realiseras foljderna av diskurserna pa ogynnsamma sitt i de

underordnade gruppernas vardag. (Harding 2004 )

Sandra Harding (2004, 31-32) summerar fyra viktiga leden i standpoint teorin. Kunskapen produceras
enligt bottom up - modellen, det vill sdga studerandet borjar fran enskilda individers liv som tillhor

underordnade grupper for att sedan fortsitta genom att dra paralleller till olika maktstrukturer som
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upprétthéller fortryck i1 samhéllsordningen. I och med att man studerar samhéllet utifrdn de
underordnade gruppers upplevelser av sitt liv kan man fa en distinktiv insyn i hur hierarkiska sociala
strukturer fungerar. Det ridcker dnda inte enbart med att rapportera det som intervjupersonerna sager,
eftersom underordnade grupper litt tar forgivet den dominerande gruppens framstéllningar. Darfor kan
det vara bra att ty sig dven till annat material i analysen. Slutligen handlar standpoint idén mera om
gruppmedvetande dn individmedvetande, eftersom underordnade grupper maste fa kinnedom om att de

ar underordnade for att de tillhor en grupp, inte for deras personliga egenskaper. (Harding 2004, 31-32)

Standpoint teorin dr ingen enhetlig metod eller teori. Idén har kopplingar till sdvil politisk strategi,
forskningsmetodik, teoribildning, epistemologi, som normativ socialvetenskaplig teoribildning och
naturvetenskaplig teoribildning. Det kan alltsd utnyttjas i forskning som en vetenskapsfilosofi, en
epistemologi och en metod for forskning. Genom att stdlla studieobjektet i en subjektposition 1
undersokningar kritiserade man ocksa den positivistiska synen som den &dnda ritta metoden for

kunskapsproduktion. (Harding 2004, 1-3, 5-6).

Enligt Mary E. Swigonski (2004) ldmpar sig idén med standpoint theory vil 1 forskning inom socialt
arbete, eftersom den positivistiska synen om objektiv och vérdefri kunskapsproduktion ofta &ar
problematisk for socialvetenskaperna. Det hédr hdnger ocksd samman med att den praktiska
verksamheten redan utgdr frin virdeladdade etiska koder. Aven om standpoint theory ursprungligen
utvecklades for att visa ojimna maktstrukturer mellan mén och kvinnor (jmfr. Harding 2004), kan den
tillimpas 1 forskning med vilka som helst for marginella grupper. I praktiken ar utgangspunkterna dnda
de samma. Marginella grupper upplever den sociala verkligheten pa tvé olika plan: utifrén upplevelser
av deras sociala verklighet och genom insyn i den dominanta synen av den sociala verkligheten.
Swigonski skriver om en “dubbla syn”, som ocksa fungerar som en dverlevnadsstrategi. Samtidigt kan
frambringandet av de marginella gruppernas syn utvidga kunskapen om den sociala verkligheten. Att
hdmta fram kunskap genom de marginella gruppers perspektiv kan utvidga — inte enbart deras
forstaelse - utan dven var forstdelse av olika samhilleliga strukturer och maktférhallanden. (Swigonski

2004)

3.3 Livskvalitet: "att ha, att dlska, att vara”
Jag har valt att anvidnda Erik Allardts (1975) klassiska teori ”Att ha, att dlska, att vara” om vélfird som

en vid teoretisk referensram eller ett verktyg for att stoda analysen av upplevelser i fordndrad
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livskvalitet. Allardt har ett brett perspektiv pd begreppet vilfard i och med att han inkluderar bade
materiella resurser (levnadsnivd) och behov som definieras i termer av sociala relationer till andra
minniskor, samhéllet och naturen (livskvalitet) i begreppet. Vélfard definierar Allardt (1975, 17) grovt
som “ett tillstand, ddir mdnniskorna har mdéjlighet att fa sina behov tillfredsstdllda”. Allardt papekar
dnda att vélfard inte dr enbart ett uttryck for vad ménniskan behover, utan ocksa ett uttryck for virden
som anknyter till sociala samhélleliga strukturer. Dérfor dr det i samhéllsanalyser viktigt att anknyta
analysen bade till individens behov och till samhéllets strukturer. Det bor d&nnu papekas att Allardts
valfardsanalys utgar 1 forsta hand fran en objektiv syn pa vilfard och lamnar saledes utanfor subjektiva
flyktiga fornimmelser av lycka och missdr. (Allardt 1975, 7 — 8, 17, 20, 21-22, 23) De olika
kategorierna av vélfard har Allardt betecknat som tre olika kategorier: att ha, att dlska, att vara. Till

foljande ska jag beskriva noggrannare vad innehéllet i kategorierna ér.

Att ha

Behoven i den hér kategorin dr grundldggande materiella behov och ér ett uttryck for ménniskans
objektiva levnadsnivd. En lag virdeuppfyllelse i den hdr kategorin kan inverka i ménniskans hela
beteende. For att “ha”-vdrden ska realiseras krivs social planering. Exempel pd behov 1 den hir

kategorin ar tillrdcklig inkomst, bostadsstandard, sysselsittning, hilsa och utbildning.

Att dlska

Behoven i den hir kategorin uttrycker ménniskans grundldggande behov av solidaritet, kompanjonskap
och tillhorighet i1 olika nitverk av sociala relationer. Det handlar alltsd om individens relation till andra
ménniskor. I bésta fall kan relationerna bildas till gemenskap. Allardt papekar dnda att gemenskap inte
4r ett helt oproblematiskt begrepp. A ena sidan innebir gemenskap ofta att en del blir utanfor, & andra
sidan kan sma stingda gemenskap med stark inbdrdes solidaritet bli problematiska. Darfér uppmanar
Allardt att ocksa ta reda pa hurdana gemenskaper ger ménniskan det bista stodet. For att “dlska’-
virden ska uppfyllas krdvs det ocksd spontana processer. Allardt ndmner som exempel
grannskapsrelationer, lokala gemenskap, familjegemenskap och vénskapsforbindelser. (Allardt 1975,

30-31)

Att vara
Behoven i den hir kategorin uttrycker behov av personlig utveckling eller sjdlvaktualisering. Det

handlar 4nda inte om individens prestationer eller bedrifter, utan beskriver snarare relationen mellan
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individen och samhdllet eller det sociala systemet. Relationen mellan individen och samhéllet ska &nda
inte forstds som gemenskap(jfr. att dlska). Allardt fortydligar betydelsen av sjidlvaktualisering genom
att beskriva det som motsats till allientation. Som exempel for vara - behov riknar Allardt upp: att
individen blir beaktad som person, att individen atnjuter anseende eller prestige, att individen har
mojlighet till sociala och privata aktiviteter (arbete, men ocksé fritid) och att individen har politiska
resurser. Med politiska resurser hinvisar Allardt speciellt mdjlighet att paverka sddant som beror direkt

individens personliga liv. (Allardt 1975, 33-35)

4. Material och analys

4.1  Intervju

I planeringsskedet funderade jag mellan att samla in mitt empiriska material med hjilp av fokusgrupp-
intervjuer eller enskillda intervjuer med de boende. Efter att ha tréffat personalen vid boendet och dis-
kuterat saken med dem beslot jag mig att gora enskillda intervjuer. Risken med fokusgruppintervjuer
kunde vara att alla inte ville berdtta om sina erfarenheter och tankar pa ett djupare plan med andra bo-

ende nirvarande.

Jag planerade dnda att tréffa de boende i grupp och diskutera forskningen samt planera intervjufridgorna
tillsammans med dem. Nair faltperioden kom igéng bad jag de boende att samlas for att diskutera forsk-
ningen. Ritt fort fick jag marka att mitt tillvigagingssatt att nirma mig de boende var fel. Jag hade inte
hunnit bekanta mig med de boende och de hade inte hunnit bekanta sig med mig. Jag slopade tanken
om gruppdiskussioner och borjade i stéllet att tillbringa tid vid dagcentret, dir vi kunde bekanta oss i en
ledig stimning. Det visade sig vara ett mycket battre sétt att ga till viga, eftersom jag d& ocksa kunde

observera de boende i deras naturliga omgivning och diskussionerna uppstod spontant.

Sa smaningom borjade jag forma en bild av vad som var viktigt 4t de boende. Under min filtperiod
ordnades det ocksd Oppna dorrars dag vid boendet. D& foreslog chefen for Sahapuisto att jag skulle
gora plakat med aforismer eller tankar om tiden innan bostadsloshet, tiden vid Sahapuisto och framti-
den tillsammans med de boende. Deltagandet var frivilligt och till sist hade jag samlat in en hel del
tankar av de boende. Jag kategoriserade tankarna enligt hur positivt eller negativt man sag pa de olika
tiderna och gjorde en farganalys av dem till plakaten. Fran tankarna pa dehir plakaten, diskussionerna
med de boende, observationerna av de boende och personalen, samt en del aktuella hindelser fick jag

ledtradar till mina intervjufragor.
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I intervjuerna holl jag kvar de dvergripande teman om datid, nutid och framtid. Jag gjorde allt som allt
sju intervjuer, varav tva gjordes med kvinnor och fem gjordes med min. Aldern bland de intervjuade
varierade fran ung vuxen till dldre medelalder. Léngsta intervjun varade i 1 h 40 min och den kortaste
intervjun varade i 38 min och 09 s. Jag bandade in intervjuerna med de boendes godkidnnande. Fem
intervjuer tog plats i de boendes egna ldgenheter, emedan tva tog plats i ett tyst rum vid dagcentret.
Innan intervjuerna borjade berittade jag dnnu kort om intervjuerna och visade ett kontrakt som de in-
tervjuade fick skriva under efter intervjun om de godkénde att intervjumaterialet anvéndes i studien.
Jag poidngterade att alla intervjuade fick tacka nej till deltagandet dnnu efter intervjun. Alla intervjuper-

soner skrev under kontraktet efter intervjun.

Intervjuerna var till sin natur mera likt diskussioner och jag holl mig i genomsnitt inte strikt till de stod-
fragor jag hade under de olika teman. Intervjuerna var ledigast med de intervjupersoner som jag hade
lart mig att kinna mig béttre. I en av intervjuerna hade jag tydligare positionen som intervjuare som
staller fAgor. I genomsnitt berdttade de intervjuade vildigt rikligt om sina liv och erfaarenheter. Ibland
kom det sa mycket prat pa sa kort tid att man maérkte tydligt att de intervjuade hade berittat samma
berittelser ménga génger innan. Nan av intervjupersonerna uppgav ocksa att de hade deltagit i intervju-
er tidigare. Ibland mirkte jag att intervjupersonerna ville berdtta sddan som de tdnkte sig att jag som

intervjuade forvantade mig eller ville att skulle sigas.

Eftersom anviandning av rusmedel inte dr forbjudet i Sahapuisto, hamnade jag fundera hur jag skulle
16sa situationen med rusmedel i intervjuerna. Under faltperioden deltog jag och observerade alla som
jag kom 1 kontakt med vare sig de var berusade eller inte. Dér ség jag inte rusmedel som ett etiskt pro-
blem, eftersom planen var att utforska deras vardag. I intervjusituationen sag jag 4nda nadgot annorlunda
pa rusmedelsfragan. Jag ville att de intervjuade var fullt medvetna om vad de berittade och kunde
komma ihdg vad de sagt efterat. Helt praktiskt kunde det ocksa ha varit svart att hdlla inom teman ifall
en intervjupersonen hade varit véldigt berusad. Jag blaste inte de intervjuade innan intervjuerna, men
gjorde en egen evaluering om hur nyktra de var. Fyra av sju intervjupersoner var nyktra vid intervjun.
Tva uppgav sig ha druckit en 6l eller hade en 61 att dricka under intervjun. Om intervjupersonen anvin-
da nagot annat dn alkohol var det svérare att avgora hur nykter personen var. En gadng hamnade jag
flytta intervjun till en annan dag for att intervjupersonen var berusad. Nigra intervjuer blev inte av for
att jag inte fick tag pa intervjupersonerna vid intervjutillfillet, men jag ersatte dem med andra intervju-

personer.
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4.2 Aktorernas roller och position

De olika aktérerna som jag 1 huvudsak kom 1 kontakt med under studiens ging var de boende och per-
sonalen vid Sahapuisto. Jag deltog ocksa i ndgra moten med exempelvis Vanda stads tjdnstemén, men

de var flyktiga moten som jag begrénsar ut ur det hir studiematerialet.

Min uppgift var att reda ut de boendes upplevelser av fordandrad livskvalitet, vilket betyder att persona-
len blir en bisak 1 den hir studien. De hade dnda en viktig roll i studien 1 och med att de bidrog med
mycket information om verksamheten och metoderna. De berittade ocksd ur sitt perspektiv och sina
erfarenheter vad som var positivt och vad som var problematiskt med boendet. Jag hade ibland 14nga
diskussioner med personalen och kunde bolla olika tankar med dem. De fungerade ocksé i1 borjan som
ett medel for mig att komma i1 kontakt med de boende. Dessutom var det fruktbart for studien att obser-
vera kontakten mellan personalen och de boende. Filtperioden kunde ocksé bli ganska intensiv ibland

och da var det skont att ta en andningspaus och umgas lite med personalen.

Innan jag borjade féltperioden hade jag bestdmt mig att forsoka gé till Sahapuisto s dppensinnat som
mdjligt. Jag valde att inte ansoka om tillgdng till nagot dokumenterad material av de boende for att
kunna bekanta mig med de boende utgdende fran vad de ville beritta 4t mig av sig sjdlva och sina liv.
Tanken var att genomfora studien pd de boendes villkor. Jag visste dnd4 inte riktigt vad jag skulle for-

vanta mig och hur min roll skulle formas vid enheten.

Min roll under féltperioden borjade formas genom att prova mig fram och ibland ocksa dra gréinser.
Speciellt 1 borjan trodde manga av de boende att jag arbetade pa enheten som handledare och bad mig
att hjdlpa till med att exempelvis faxa papper till socialbyran. Jag forklarade att jag inte var personal
och handledde de boende till personalen i stillet for att sjédlv ta i tu med de praktiska sakerna. I borjan
av faltperioden deltog jag ocksa i sd kallade husrundor, som personalen gjorde i alla ldgenheter for att
kolla att allting var 1 sin ordning. Det fungerade som ett bra tillfélle att precentera mig sjélv till de bo-
ende. Jag gick dnda inte sjilv in i ligenheten om inte den boende bjod in mig sjdlvmant. Det var viktigt

for mig att respektera deras privatliv. Ibland blev jag inbjuden och ibland inte.

Fragor kring tystnadsplikt var ndgot som jag hamnade fundera pé upprepade ganger. Grundprincipen
var naturligtvis att inte beritta de privata saker som de boende anforldt mig med vidare at varken andra
boende eller personal. Det uppstod dndd nagra fa situationer dé jag blev tvungen att verviga bryta

tystnadsplikten. Den ena gangen diskuterade jag saken med den boende och fick lav att berétta vidare
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om hens sjdlvdestruktiva tankar. Jag var orolig 6ver den boende, men kunde samtidigt inte 1 den posi-
tionen fungera som hjdlpen. Den andra gangen evaluerade jag situationen som sédan att jag brot tyst-
nadsplikten utan att forst diskutera saken med den boende. Jag steg ut ur min roll som praktikforskar-
praktikant och nirmade mig mera rollen av en arbetare som gor en riskevaluering. Jag uppskattade ris-
ken som tillrackligt stor for att bryta tystnadsplikten. Samtidigt kdndes det som ett misslyckande fran
min sida som en praktikforskarpraktikant. Efter den hér gdngen papekade jag alltid skillt ndr en boende
ville diskutera privat med mig att om det skulle komma fram nagot i beréttelsen som vicker akut oro si

berittar jag det vidare &t personalen. Det uppstod dnda inte flera sadana situationer.

Min roll kunde beskrivas som deltagande och observerande. Jag observerade vad de boende om disku-
terade med varandra, hurdana méanniskorelationer dir fanns mellan de olika aktdrerna, hurdan stim-
ningen var osv. Jag deltog ocksé i diskussionerna. Oftast diskuterade vi sddant som de boende sjilva
hdmtade fram om boendet, politik, jimlikhet eller bara vdder och vind. Nagra ganger hittade vi pd né-
got att géra, som att gd ut pa promenad eller spela spel. Ibland satt jag tillsammans med ett gdng me-
deldlders mén vid en ldgereld i skogen och lyssnade dem beritta om hur de hade métts och vad de hade
gjort. De flesta boenden som jag kom 1 kontakt med tog mig med i gemenskapen och vialkomnandet var
véldigt varmt. Om jag inte hade sett en boende pé lange kunde hen komma och krama mig och séga att
”md luulin jo, ettd sd olit jattdnyt meidén yhteison”. Jag var @nda inte en av dem, varje dag dkte jag

hem kring klockan 15, 1dmnade boendet bakom mig och fortsatte med min vardag i min verklighet.

4.3 Analysen
Johanna Ruusuvuori, Pirjo Nikander och Matti Hyvérinen (2010, 9) beskriver traffande hur det fardiga
intervjumaterialet kan te sig helt frimmande till en borjan. Det hir beror &ndé pa att man inte har stallt
sina forskningsfragor direkt 1 intervjusituationen. For att nd svaren till forskningsfrdgorna maste man
forst arbeta med materialet i olika etapper. De olika etapperna dr att bekanta sig med materialet, koda
materialet genom att ordna och kategorisera det, samt analysera, tolka och diskutera med materialet. De
olika arbetsskeden sammanfaller delvis med varandra. Det man hittar i materialet styrs av de perspektiv
och forskningsfragor man har valt. (Ruusuvuori & Nikander & Hyvirinen 2010, 9-11, 12) Jag borjade
bekanta mig ndrmare med materialet genom att transkribera materialet ord for ord. Eftersom
forskningsfragar innehéller ett jamforande perspektiv mellan datid och nutid beslot jag mig att forst
tematisera materialet enligt den kronologiska ordningen i tiden fére Sahapuisto och livet vid Sahapuisto.
Oftast var det ldtt att hitta ritt pa ritt tema, men ibland hoppade de olika teman mycket 1 materialet och

ibland kunde ett och samma stycke innehalla tva olika teman. Jag svirtade de olika teman med hjdlp av
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olika farger och 6ppnade en ny mapp at vartdera temat.

Nir jag borjade granska temat innan Sahapuisto kom jag i kontakt med etiska problem gillande de
boendes anonymitet i1 det slutliga resultatet. Det kéndes viktigt att rapportera om de boendes bakgrund.
Samtidigt visste jag att det skulle bli svart att rapportera om den utan att gemenskapen vid Sahapuisto
skulle veta vem det &r fragan om. Jag beslot mig for att det dr viktigt att f4 de boendes berittelser med i
studien. Jag gjorde en sammanfattning pa en A4 av varje berittelse och borjade leta efter likheter och
olikheter 1 berittelserna. Det borjade urskiljas tvé olika typer av beréttelser fran tiden innan Sahapuisto.
Den ena typen av berittelser karaktiriserades av starka band till samhélleliga institutioner och den
andra typen av berittelser karaktéiriserades av 16sryckhet frdn de samhélleliga institutionerna redan 1

tidig &lder. De hér berittelserna har jag rapporterat om i kapitel 8.1 ”Végarna till bostadsldshet”.

I kapitel 8.2.1-8.2.3 presenterar jag de olika kategorierna som belyser forandringar i de boendes
livskvalitet. Jag borjade igen med att ldsa intervjuerna. Sedan borjade jag leta fram uttalanden som
berdttade ndgot om intervjupersonens relation till vénner, gemenskapen, lokala gemenskapen och
samhdllet. Dessutom letade jag efter uttalanden som direkt eller indirekt berdttade om forbattringar
eller forsdmringar i livskvalitet. Har anviande jag mig som hjilp de dvergripande kategorier som finns 1
Allardts teori om livskvalitet: "att ha”, "att dlska” och “att vara”. Jag anvinde 4nda kategorierna ganska
16st vid det har skedet och formade underkategorier enligt vad som ldmpade sig béttre i den kontext
som studien &r gjord i. Det hédr var mycket svédrare dn att tematisera bakgrunden. Flera av satserna hade
passat under flera kategorier, eftersom en och samma menig kunde innehélla prat exempelvis om bade
gemenskap och upplevelsen av att bli beaktad som ménniska. Jag gjorde upp tabeller dir jag samlade in
nagra centrala ord fran de svértade satserna. De hir grupperade jag sedan enligt storre teman, vilka

platsade under de tre huvudkategorierna.

5 De centrala forskningsresultaten

I det hir kapitlet presenterar jag de centrala forskningsresultaten. For att {4 ett jimforande perspektiv i
studien borjar jag med att presentera beridttelserna fran tiden innan bostadsloshet, véigarna till
bostadsldshet och hur de boende hittade till Sahapuisto. Det hér gor jag 1 kapitel ’végarna till och fran
bostadsloshet”. Sedan dvergér jag till att presentera de fordndringar i vélfarden som de boende himtar

fram. Till sist presenterar jag dnnu hur de boende ser pé sin framtid.
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5.1 Végarna till och fran bostadsloshet

Berittelserna som foljer vigarna till bostadsloshet och végarna till Sahapuisto struktureras i huvudsak
kring olika betydelsefulla hiindelser som beskriver och/ eller forklarar olika vindpunkter i livet. A
andra sidan hoppar handlingen mellan olika perioder i1 livet, ndr de intervjuade reflekterar nutid
gentemot datid. I en del beréttelser for intervjupersonen véldigt egenhéndigt framat intervjun, emedan i
andra tar intervjuaren en aktivare roll genom att stdlla foljdfrdgor. 1 beréttelserna om
intervjupersonernas bakgrund kommer gruppens heterogenitet tydligt fram. Det finns dnda vissa drag
som forenar olika typer av berittelser med varandra vid perioden innan bostadsloshet. En del
berittelser karaktiriseras av en viss slags 16sryckthet frdn samhilleliga institutioner redan ldngt innan
bostadsloshet, emedan andra karaktériseras av rétt starka band till samhélleliga institutioner. I en av

beréttelserna kommer bakgrunden inte lika tydligt fram.

Fyra av berittelserna hade starka band till traditionella samhélleliga institutioner sd som arbete och
kdrnfamilj. “Ja tota md olin tosi lahjakas koulussa, eli kympin x [oppilas].” S& hir beréttar en av
intervjupersonerna som senare avlade ett magistersexamen pé en hogskola och placerade sig i anseende
arbetsuppgifter inom sin egen bransch. ”Mul oli rahaa ku rantarosvolla.” berittar en annan
intervjuperson som har varit en framgangsrik egenforetagare inom flera olika branscher. Tva andra
intervjupersoner uppger ocksd att de har gjort ldnga karridrer inom byggnadsbranschen och
stuveribranschen “Ettd toimin tyonjohtajana, ja.. [Haastattelija: Mm] Ja mua arvostettiin.” De har fyra
intervjupersoner har alla varit gifta och tre av dem har barn. Intervjupersonerna beskriver livet som hart
arbetande, men som ocksd tillit en viss levnadsstandard ’rahat meni matkustamiseen

2% 9

maailmalla”, " asuttiin sellases 400 nelion omakotitalossa”.

Berittelserna har ocksd ménga likheter vad betriffar olika viandningar 1 handlingen som till sist leder
till bostadsloshet. Man kan urskilja hur olika samhilleliga oldgenheter realiseras i deras liv. Den
ekonomiska depressionen under 90-talet hade direkta fOljder 4atminstone hos tva av
intervjupersonerna: “’Sit me oltiin naimisissa, meil meni aluks ihan hyvin. Sit.. no sit tuli se lama-aika ja
se oli varmaan se eka kriisi joka laukas sillai vihdn enemmdn”, "Ja se [foretaget] ajautu konkurssiin
ja multa meni muutama miljoona heti kittelyssd.”, ”Niin se lama oli eka ehkd semmonen kauhee.
Katoku me oltiin just ostettu asunto, aika kalliilla hintaa eka omistusasunto.” Intervjupersonerna kunde
dndd komma igen frdn de forluster som den ekonomiska depressionen hade orsakat i deras arbetsliv

genom att bilda nya foretag eller placera sig i nya arbetsuppgifter. Men att arbeta i de férhallandena var
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tungt och ofta arbetade intervjupersonerna langa dagar "Mut se oli kovaa. Ei lama-aikana paljon armoo
kuule tunnettu. Se oli ihan hirveetd.” Om man var en kvinna hade man dartill huset och barnen att skota,
vilka har traditionellt setts som kvinnans uppgifter. Trots att kvinnor hade brutit loss fran hemmen ut i
arbetsmarknaden, kunde man ur berittelserna antingen genom uttalanden om det eller genom franvaron
av prat om hushall och familj urskilja att arbetsférdelningen mellan kénen var traditionell. En viss
utbrindhet karaktiriserar alla fyra intervjupersoners beréttelser.

"Kylld se on mulla varmaan toi stressi. Ja se alko niin mulla juominen, ettd se oli ensin
tommonen//..// ehkd pari kaljaa ensiks, sit se meni siihen ettd se sikspdkki, sitte mdyrdkoira oli
kans//...// Se koko ajan nous ja nous ja nous ne mddrdt. Sit piti alkosta hakee se viinipullo ja sit
muutamat kaljat. Ja sit se meni viinipulloon ja viinipulloon ja sit rupes tulemaan kirkkaat
pelkdstdidn. //..//Ehkd md olin niin vdsyksissdni. Md painoin hullunlailla téitd enkd saanu
nukuttuu. Siin se kuitenki jotenki rauhottu.”

Alkohol blev ett sitt att hantera stressen hos flera av de intervjuade. Problemen kom som krypande och
sd smaningom var intervjupersonerna i situationer dir olika kombinationer av problem i det privata och
det offentliga hade bildat en hédrva. Alla intervjupersoner uppger att deras dktenskap slutade i
skilsmissa. Antingen efter skilsmissan eller kort efter det fick intervjupersonerna forsta gangen

problem att hélla fast i lagenheten.

Tva av berittelserna visar vildigt annorlunda utgdngspunkter som karaktériseras snarare av 16sryckthet
frdn de samhilleliga institutionerna i véldigt tidig alder. Den ena intervjupersonen uppger att hen inte
har vuxit upp med nindera av sina fordldrar ”En oo asunu ditin ja isdnkddn kanssa. [Haastattelija:
Okei.JMul on ollu huu.. huoltaja. [Haastattelija: Okei. Than pienestd pitien?] Joo, kylld.” Senare
kommer det fram att intervjupersonen inte dverhuvudtaget har andra slaktingar 4n de egna barnen. Den
andra intervjupersonen har ddremot vuxit upp med sina fordldrar. Losrycktheten fran de samhilleliga
institutionerna och normerna bdrjade hos bada redan i1 skoldldern. Den ena intervjupersonen beréttar
hur hen avbrot sina studier pa andra aret 1 yrkesskolan: ”Se on foi pdihdeongelma. Md en jaksanu kdydd
sitd loppuun asti.” Intervjupersonens missbruk har borjat redan pd hogstadiet. Efter att skolgdngen
avbrots uppger intervjupersonen att hen aldrig kom in pd arbetsmarknaden, samt att missbruket 6kade
och tog over vardagen. Den andra intervjupersonen och intervjuaren diskuterar intervjupersonens
tidigare svarigheter att binda sig 1 arbetslivet:

Haastateltava: No sit taas jotain uutta tyopaikkaa. Se oli niinku semmost et oli hyvin lyhyitd

pdtkii siin tyossd

Haastattelija: Jooh. Osaatsd sanoo minkd takia ne oli niin lyhyitd? Ldhitsd ite aina?

Haastateltava: Mdd ldhin ite, jdtin vdlil menemdittd
Haastattelija: Niin

17



Haastateltava: Sitte sanoin, et md en tuu huomen endd sinne

Haastattelija: Joo, joo. Otsaatsd sanoo sille mitddn syytd?

Haastateltava: Noku osaisin. Mutku ei ollu periaattees mitddn syytd.

Haastattelija: Mm. Oliks sul jotenki hankala keskittyd toissd tai oliks se vaan ettd..

Haastateltava: No jotenki vaan

Haastattelija: Siit on tietenki aikaa, nyt on hankala muistaakaan endd niitd

Haastateltava: No jotenki vaan oli silleen ettei jaksanu. Ku en md ryypdnny siind.

Haastattelija: Niin

/4

Haastateltava:”Niinhdn md jdtin koulunki kesken. Seittemdnnel luokal md aattelin et antaa

olla. Md jdtin kaikki reputki ja kaikki kouluun. Md et antaa olla sielld.”
Intervjupersonen beréttar om sina erfarenheter i1 arbetslivet, som karaktdriseras av korta perioderarbete.
Intervjuaren for framat diskussionen genom att stilla foljdfrdgor och ndjer sig inte med
intervjupersonens svar om att det inte finns bakomliggande orsaker till att hen inte lyckades binda sig
till arbetslivet. Intervjupersonen foreslar ocksd koncentrationssvarigheter som en orsak.
Intervjupersonen tar inte till sig forslaget, men papekar att alkoholen inte &nnu fanns med i bilden. Efter
en stund uppger intervjupersonen att hen slutade skolgangen pa likadant sétt redan i1 sjunde klassen i

hogstadiet.

I bdda intervjupersonernas berittelser dr 16srycktheten till de samhélleliga institutioner och normer
redan 1 tidig alder en gemensam faktor. Samma ldsryckthet fortsétter in 1 vuxendldern. Rotlosa skulle
jag 4nda inte kalla dem, eftersom de nog har band till samhillet, &ven om de dr mycket svagare 4n i de
fyra forstndmnda beréttelserna. Det som dnda ar 10gonfallande 1 de hér berittelserna dr avsaknaden av
vuxna som skulle ha blandat sig i eller rett upp orsakerna till en tonarings missbruk eller ett barns
beslut att avbryta skolgangen redan i grundskolan. Den gédngen som en vuxen ndmns 1 syftet att vigleda
den unga &r i samband med hur man skdter olika pappersarbeten till olika instanser: ”Ja md osaan
hoitaa ne. Et se on semmonen asia minkd totaa, tai mikd on niinku, tai mikd mun porukat on, tai minkd
md oon opetellu jo pienempdnd//.../| Tiesin, et se on aikuisena tdrkee asia.” Intervjupersonens
uttalanden om hur hen larde sig att skota pappersarbeten till olika instanser och hur hen ldrde sig att
kidnna vikten av dem redan som ung tolkar jag som ett mojligt tecken pé generationsdverskridande
sociala problem. Ocksa bland de hir intervjupersonerna &r det sannolikt att den ekonomiska
depressionen har spelat en stor roll i forutsdttningarna, dven om intervjupersonerna inte sjalvmant

namner det.

Vid det skedet som intervjupersonerna forlorade sina lagenheter eller riskerade att férlora dem uppgav

sex av sju intervjupersoner att de hade utvecklat nigon grad av missbruksproblem. Ingen av
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intervjupersonerna blev bostadslos pd grund av obetalda hyror. I fyra av sju intervjuer uppger
intervjupersonen att orsaken till vrédkning frdn ldgenheten var vénners eller bekantas oljud eller
vandalism i ldgenheten och husbolaget. I uttalanden framstills orsakerna som delvis oberoende av
intervjupersonerna sjilv, men i alla intervjuer kommer det fram att vrakningen ar en foljdforeteelse av
ett missbruk som tagit dver. Tv4 intervjupersoner uppger sin kumpans dod som orsak till bostadsldshet.

En riskerade att bli bostadslds, men fick fort en ldgenhet fran Blabandsforbundet.

Att fa hjalp med att hitta lagenhet efter en vrakning ter sig vildigt svart eller till och med omdgjligt: ”Ei
saa.. totaa. Et sossu sano, et pitdd itte jdrjestdid asunto.//...// Ettd koska md oon ite aiheuttanu sen
hdddon.” De atgdrder som skulle ha behdvts i den akuta situationen fanns inte till hands om inte
intervjupersonerna valde vigen genom rehabilitering. Att det stdndigt finns brist om smé ldgenheter for
ensamma vuxna underlittar inte sokandet av bostad:

Yritin saada Vantaan kaupungilta asuntoo ja laitoin 60 Y-sddtiolle ja mihin kaikkiin md

laitoinkaan niit hakemuksia. Sit md kdvin ihan henk.kohtaisesti tos vantaan kaupungin

asuntotoimistost niin hyvin tota lakoninen vastaus, et niin yksindisten ihmisten on niin  vaikee
saada asunto. Md et, jaaha vainiin. [Hehe]

Intervjupersonen beskriver hur hen blev beméott ndr hen forsokte f& en ldgenhet efter att ha flyttat
tillbaka till Finland fOr att intervjupersonens kumpan hade dott. Bostadsbristen for ensamma vuxna i
huvudstadsregionen dr som storst. Det hir var ndgot som alla intervjupersoner fick uppleva. Om man
dessutom inte har kreditupplysningarna i skick dr man heller ingen eftertraktad person pa den privata

hyresmarknaden.

De enda losningarna som erbjods var olika missbruksfria boendelosningar. En av intervjupersonerna
berittade att hen hade forsokt bo i en sddan boendeldsning, men att det inte lyckades pa grund av for
strikta regler:

Md en tiedd mikd se sydeemi oikeen oli. Se oli juhannus ja ystdivd soitti et tuu nyt heidn
kanssa juhannusta viettdmddn, md sit et okei. En md tiedd olisko mun pitiny ilmottaa tai
mitd. Olin pari pdivid pois. Kun md meen takas kotiin, niin ovet takalukossa.//...// Et
hetkinen hei, mitd tdid on.//..//Tsh, pitikdd asuntonne.//...//Sit se alko se kiertolaiseldmd. Ei
tdllaselle vanhalle ihmiselle hei tommonen vankila sovi.//...//Must se oli niin dllottavda.”

Intervjupersonen berdttar hur hen hade farit och fira midsommar med sina vdnner. Nar hen hade
kommit tillbaka var dorrarna i 1&s. Intervjupersonen antar att hen borde ha meddelat personalen om att

hen ldmnade stillet for ett par dagar. Intervjupersonen beskriver stéllet som ett ”fangelse” och tilldgger

att det inte passar 4 en gammal minniska. Intervjupersonen upplever det som “otickt”. Att
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intervjupersonen relaterar stéllet till ett fangelse tolkar jag som ett uttryck for att hen upplever att hens
sjdlvbestimmanderitt dver sitt privatliv har frantagits. Det enda beslutet intervjupersonen kunde gora
for att bevara sjilvbestimmanderitten var att leva ett vagabond - liv. Mgjligheterna var véldigt

begréinsade.

Bostadsldshetsperioden sag ocksé olika ut for olika intervjupersoner. Méanga intervjupersoner vistades
pa flera olika stillen under sin bostadsloshet. Tva intervjupersoner vistades enbart hos vénner,
slaktingar och bekanta. En intervjuperson vidxlade mellan vinner, bekanta och télt. En intervjuperson
vixlade mellan olika boendelosningar for bostadslosa, joursidan vid Koisoranta servicecentral for
bostadslosa, baracker och bilen. Den hér intervjupersonen holls ocksa kvar i arbetslivet genom
bostadsloshetsperioden. En vistades mellan joursidan vid Koisoranta och trappuppgangar. En vistades
mellan joursidan vid Koisoranta, skogen, trappuppgingen och fingelset. Ibland kunde ndgon fa en
lagenhet, men miste den pa grund av ljudligt liv. En del intervjupersoner var ibland utan att anvdnda
rusmedel och gjorde frivillighetsarbete, men de flesta borjade anvinda allt mera rusmedel under

bostadsloshetsperioden.

Pé individniva hade bostadsloshetens och missbrukets kombination heltickande inverkan 1 individens
levnadsniva. Det hédr kom 1 uttryck som utmattning och total likgiltighet for det egna bésta: “Eikd mua
kiinnostanu siin kohas se asunto, mulle riitti, et md pddsin siithen [Koisoranta] yoks. Et siihen, pddsin
pdiviks vetamddn ja sit pddsin sinne yoks, ja sit siin sai olla pdivdlldiki. Siind md olin sitte (haukotus)
kolme vuotta siind.”, ”Niin tdd, loppujen lopuks meni sitte ndin, et sit alko olla niin tuuliajolla, johtuen
siitd, ettd alkoholii kdytti. Ei oikeestaan vilittdny yhtddn” Néar man dr 1 sd daligt skick att man inte ens
orkar bry sig om man har en bostad eller inte, dr olika missbruksfria Idsningar inte nddvindigtvis den
ritta vdgen att borja reda upp hirvan av problem, d&ven om individen d& skulle behéva vard och
avvanjning. Sannolikheten att man lyckas binda sig till rehabilitering i en saddan situation dér ingenting
har betydelse ar vildigt liten. En anna upplevelse som aterkom i vildigt manga beréttelser var skam for
att man var tvungen att forlita sig pd andra ménniskor: “Ja tdd asunnottomuuteen seki vield, ettd tdssd
nytte, nditten kavereiden luona, ku se alko kylldstyttid, tai oikeestaan se oli kehtaamiskysymys, niin

tdassdhdn sit oltiin kolme — neljd kuukautta teltassa.” Skammen forde en del intervjupersoner ut till

gatan.

De hindelseforlopp i berdttelserna som handlar om bostadsloshet och missbruk innehéller vildigt lite
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prat om kontakter utanfér bekantskaper med andra i samma livssituation. Det hédr kan bero pa att
kontakterna hade brutits eller ocksd ville de intervjuade gora skillnad mellan tiden som bostadslos och
exempelvis familjerelationer. Ibland var bostadsloshet ett direkt hinder att tréffa sina barn. ”Ja sit ku
siin oli se kolme vuotta, niin md en pddssy ndkemdcdn niitd [lapsia].” Diremot kunde prat om bekanta,
vinner och halvbekanta 1 samma situation ibland vara véldigt rikt. Vid de tillfdllen som
intervjupersoner beréttar om nyktra perioder berikas igen pratet om till exempel familjerelationer.
Ganska manga niamnde att de hade varit pa korta avgiftningar, men bara en berittade om ett flertal
kontakter till psykologen, psykiatern A-kliniken och AA. Olika tjansteman, till exempel socialarbetare,
var ritt franvarande 1 intervjupersonernas berittelser frdn tiden vid bostadsloshet. Det behdver inte
betyda att kontakterna inte fanns eller att ingen forsokte hjdlpa dem, men kontakterna spelade ingen

avgorande roll i intervjupersonernas liv, eftersom de forslagna 16sningarna inte kéndes rétta.

5.2 Boendets inverkan 1 vélfarden

I det skede som intervjupersonerna kom i kontakt med personalen vid Sahapuisto var fyra (4)
intervjupersoner bostadslosa, varav en vistades pa en anstalt for bostadsldsa, en vistades vid jouren i
Koisoranta servicecentral och tvd vistades hos vinner och bekanta. Av de tre andra intervjupersoner
satte en 1 fangelset pa slutrakan av sitt straff, emedan tvd bodde redan fardigt i det finska
blabandsforbundets ldgenheter som &r utspridda bland sd kallat normal bebyggelse. En av dem hade
nyss blivit vrakt och den andra ansokte sjdlv om flytt till Sahapuisto. Nér intervjupersonerna var helt
avsides frdn den normala hyresmarknaden och valet lag mellan bostadsloshet, rusmedelsfria
bostadsformer och "housing first” - modellen var inte valet att flytta in svart. Men en storre orsak till att
mdnga flyttade in 1 Sahapuisto var ocksé den ldga troskeln och tillgéngligheten:

Intervjuperson: Sit onneks niin niin, tuli tossa, tunnen ton, tonton yhen naapurin hyvin.
Intervjuare: Joo

Intervjuperson: Md olin siind jonkun aikaa ja [henkilokunta] tuli kdymdidn siind “Ai sdki oot tddl
viel ” Md sanoin et joo ku ei oo asuntoo.

Intervjuare: Mm

Intervjuperson: Se kysy et mikd sun sosiaaliviraston ja henkilon nimi ja md kerroin. Ldihti siitd
paikasta soittaa, niin ei mennyt ku pari pdivdid niin [henkilokunta] tuli et niiniin, tuu kattoo, tuu
valkkaa asunto. Et sd oot etulyontiasemas. Ja md olin ihan ku dllikdlld lyoty ja.

Intervjuare: Niin

Intervjuperson: Ei menny tosiaan kauaan niin muutin. Thanaa [hehe] se oli ihanaa.

I stycket ovan berittar intervjupersonen hur hen vistades hos en av de boende pa Sahapuisto.
Personalen var pa hembesdk och konstaterade att intervjupersonen ocksd var dér. Intervjupersonen

forklarade at personalen att jo hen vistas dir for att hen &r bostadslos. Utan att intervjupersonen ber om
21



bostad tar personalen tag i saken. Det enda som forvéntas av intervjupersonen dr kontaktuppgifterna till
hens socialarbetare. Nagra dagar senare meddelar personalen att intervjupersonen far vilja en ldgenhet
at sig pa Sahapuisto. De sedvanliga langa véntetiderna, byrékratiska pappersarbetet och olika kraven
som ofta forvéntas av klienter inom socialen lyser med sin franvaro i stycket ovan. Det enda kravet var
att man skulle vara bostadslos och ha ett missbruksproblem. Den hir flexibla egenskapen kommer pa

ett eller annat sétt fram i de flesta intervjuer.

5.2.1 Att ha

Objektivt har alla sex av sju intervjupersoner fitt mirkbart bittre levnadsnivé i och med flytten till
Sahapuisto. En av intervjupersonerna flyttade in 1 Sahapuisto fran en annan ldgenhet som ocksa dgdes
av det Finska Blabandsforbundet. Vid den hédr intervjuade har den objektiva vilfarden betrdffande

bostad varken Okat eller minskat.

Jag har inte haft tillgang till officiella dokument betrdffande de boendes hilsa och rapporterar séledes
enbart utgaende fran de boendes egna upplevelser om sitt hélsotillstand. Resultaten angéende hélsa kan
alltsa inte tolkas som objektiva sanningar om de boendes hilsotillstand, eftersom upplevelsen av det
egna hilsotillstdndet kan vara missvisande jamfort med det objektiva hélsotillstdndet. Det kan ocksa
hidnda att de boende inte har vilat rapportera allting om sitt hélsotillstdnd. Intervjuerna koncentrerades
heller inte pa att redogora for utvecklingen av hélsan. Daremot kan resultaten berdtta nagot om
sambandet mellan den upplevda hélsan, missbruket och boendet. Av sju intervjupersoner rapporterade
fyra personer att missbruket har minskat, en person rapporterade att missbruket har hallits stabilt och en
person att missbruket har okat. En intervjuperson hade nyligen forst flyttat in 1 huset och det var for
tidigt att sdga nagot om fordndringen i hélsa eller missbruk. Minskandet av missbruket kommer 1 tva
fall av fyra i uttryck som forldngda nyktra perioder. I ett fall har de nyktra perioderna inte 6kat, men det
dagliga alkoholbruket har halverats. I ett fall rapporterar intervjupersonen att den dagliga dosen har
minskat och “forbdttrats”. De flesta rapporterar att nir de dricker, s& dricker de for mycket. Manga av
de som uppgav att missbruket hade minskat ansag att deras hélsotillstand var bra eller bittre efter att ha
fatt bostad. I det fallet dér intervjupersonen rapporterar att missbruket har okat, kommer det ocksd
tydligt fram att hélsotillstdndet har forsdmrats. Intervjupersonen uppger att hen lider av depression, som

enligt intervjupersonen &r kopplat direkt till missbruket. Det har ocksa lett till att intervjupersonen inte
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langre arbetar, 4ven om hen arbetade medan hen var bostadslds.

5.2.2 Att dlska

De flesta intervjupersoner beskrev sina minniskorelationer i huset som ytliga bekantskaper. Man
kommer 6verens med alla eller de flesta, men relationerna ir inte djupare @n sd. En intervjuperson
rapporterade om riktigt ndra vanner som man kunde dela sina tankar med. En annan intervjuperson
beréttade att hens partner var véldigt viktig. Ocksé de ytligare vinskapsrelationerna kunde ses som
stodjande om de hade inverkan i huruvida man kédnde sig ensam eller inte. Nagra intervjupersoner
berittade att de med avsikt tog avstind frén de andra boende och gemenskapen i1 huset. Néstan alla

intervjupersoner papekade att det dr viktigt att vélja sitt sdllskap rétt.

Miénga intervjupersoner hade brutit kontakten med sina gamla bekantskapskretsar fran tiden innan de
flyttade till Sahapuisto. Egen ldgenhet hade mojliggjort att bryta kontakten med sadana ménniskor som
man inte ville ha kvar i sitt liv. ”Et md oon pannu esimerkiks tdn osoitteen salaiseks, ettei kukaan noist
vanhoist hérhoist saa tietdd tdtd osotetta. Ettd niin, ku md en haluu olla missddn tekemisissd.” 1 citatet
kommer det fram att den intervjuade har gjort ett medvetet val att 10sgora sig fran de kretsar som den
intervjuade uppskattar som skadliga at sig sjdlv och sin utveckling. Intervjupersonen vill inte identifiera
sig som en av “horhon”. Att flytta till Sahapuisto har varit ett steg uppat i livet &t den intervjuade. En
och samma stélle kan dnda vicka vildigt olika upplevelser hos olika ménniskor. Upplevelserna ér ofta
till och med blandade hos en och samma person. Alla upplevde inte flytten till Sahapuisto som ett steg
framat i livet:

Haastattelija: Mm. O6.. tapaatsd paljon ihmisid tin talon ulkopuolelta sitte?
Haastateltava: Joo, mutta en mdd tddlld tapaa ketdcdn.

Haastattelija: Joo. Ei tddlld?

Haastateltava: Joo, niin. Joooh.. Joo, ndin on joo. (hiljaisuus)

Haastettalija: Onks tddlld asuminen muuttanu jotenki sun ihmissuhteita?
Haastateltava: No emmd tiedd.. En mind.. oon entistd erakoituneempi.

Haastattelija: Mm.

Haastateltava: Joooh. (hiljaisuus) Koska en mind voi tinne, tdmmdseen lddvddn voi ketddn
kutsuu minun tuttavapiiristd.

Haastattelija: Mm.

Haastateltava: Ehehehehei. (hymdhydys) Mun paras kaveri, niin sil on eteinen on tdmdn
kokoinen.

Intervjuaren fragar den intervjuade om hen triffar mycket personer utanfor huset. Intervjupersonen

berittar att hen gor det, men inte i eget hem. Intervjupersonen konstaterar att jo, si ar det, varefter det
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foljer en tystnad. Intervjupersonen undrar om boendet i Sahapuisto har fordndrat péd intervjupersonens
ménniskorelationer. Efter att ha tvekat en stund uppger intervjupersonen att hen har blivit allt mer av en
enstoring, vilket intervjupersonen kontrar med ett mm. Intervjupersonen kontrar med ett ”jooh” och
tystnad, varefter intervjupersonen fortsitter med att sdga att inte kan hen hidmta hem nagon fran sin
bekantskapskrets till en sddan héla. Intervjupersonen fortydligar &nnu vad hen menar genom att séga att
hens bésta véin har en lika stor tambur som intervjupersonens ligenhet dr. Intervjupersonens liv tog en
helt annan riktning dn forvintat. Skammen om den egna situationen i jamfOrelse till sina vinners
situation har delvis lett till ensamhet. Upplevelsen av att ha fatt ett hem forverkligas inte 1 den

jamforelsen som positiv, &ven om upplevelsen i andra jimforelser hos samma person kan vara det.

Manga berittade ocksa att de gamla bekantskaperna utanfor huset hade bara fordunklas. Ganska manga
beréttade att de inte egentligen hade vinner utanfor huset. Familjerelationerna hade fordndrats speciellt
hos dem som inte holl kontakt med sin familj under bostadsloshetsperiod. Man hade aterupplivat gamla
viktiga ménniskorelationer, emedan man hade brutit eller latit rinna i sanden en stor del av de
minniskorelationer som inte var betydelsefulla eller som uppskattades rentav daliga. En del holl kvar

sddana sa att sdga déliga relationer, men uppréttholl dem endast utanfér hemmet och den privata sfaren.

Majoriteten av intervjuerna innehdll riktigt med diskussion om gemenskapen i1 Sahapuisto. Pratet om
gemenskapen har jag kategoriserat i prat om gemenskap som resurs och prat om gemenskap som
forddrvar. Gemenskap som resurs beskrevs som en trygg gemenskap som bygger pé tillit och

2

kamratstod [vertaistuki]. “ollaan vihdn niinku suurta perhettd > Gemenskap som fordarvar beskrevs
igen som en spritsokande [fin. viinanhakuinen] gemenskap, som inte stdder enskilda individers
tillnyktrande. De olika kategorierna ir inte alltid strikt atskilda och néstan alla intervjupersoner pratade
om gemenskapen utifrén bada sidorna. Utmérkande for gemenskapen ar att den dr sluten och blir vid
sidan om resten av samhéllet. Foljande citat foljer en diskussion om att manga boende blev erbjudna att
flytta vidare, men ménga tackade nej och ville stanna kvar i Sahapuisto:

”Tuntee semmosta yhtendisyyttd tddlld. Ettd ei semmonen pelko ettd taas mennddn

vieraaseen ns. planeetalle. Ehkd pelko sitte siitd, ettd mitd sielld sit tapahtuu. Ne haluu olla

tddlld, mikd mun mielest on ihan hyvd. [Haastattelija: Semmonen turvallinen niinku

vhteiso?] Turvallinen yhteiso. Ja tddl pidetddn yhtd.”

Intervjupersonen forklarar att de boende inte vill flytta fran Sahapuisto, for att dar finns en bra
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gemenskap. Intervjupersonen gor en metafor av samhéllet utanfor Sahapuistos gemenskap som
en “frimmande planet” och fortsitter att berétta att de boende kanske &r rddda for vad som hidnder om
man ldmnar den trygga gemenskapen. Intervjupersonen siager att de boende hellre dr i Sahapuisto och
konstaterar att det dr en bra sak. Intervjuaren sammanfattar intervjupersonens redogoérelse som en trygg
gemenskap. Intervjupersonen godkdnner sammanfattningen genom att kontra den och tilldgger dnnu att
de boende haller samman i Sahapuisto. I citatet beskriver intervjupersonen gemenskapen som en resurs
som ger trygghet. Samtidigt signalerar den om utanforskap frén resten av samhéllet. Metaforen av
samhdllet utanfor gemenskapen som en “frimmande planet” tolkar jag som en stark beskrivning av
frimlingskap. Kanske till och med réddsla, liksom Tuula Helne (2002) skriver 1 sin
doktorsavhandling, ’det kan ju faktiskt hdnda att ocksd marginaliserade dr rddda for oss”. Om en
gemenskap blir exkluderad fran storre sammanhang, sa som samhillet, kan det bildas olika
overlevnadsvanor 1 gemenskapen som inte alltid dr goda for dem inom gemenskapen (jmf. Allardt
1975). Foljande citat foregas av diskussion om huruvida det dr enkelt eller svart att vara nykter om
andra runt omkring en dricker. Enligt intervjupersonen gar det, men det kriver mycket bestdmdhet, for

att det finns alltid ménniskor som bjuder:

[Haastattelija: Niin, sit tiytyy ite pysyy vaan kovana.] Niin, niin. Niin pitdd, et kylld
tarjoojia on. Ja sit varsinki ku ite yrittdd pysyy raittiina, niin se on aina sama juttu — niin
sillon oikeen tarjotaan. Sit ku on kauhee, jos sattuu olemaan kauhee krapula, niin kellddn
ei oo mitddn. [Haastattelija: Mm. Mut sitte tulee tarjouksia, ku tietdd et sd yritdt?] Niin,
sillon sd et oo siin samas jengissd. Ja sitte se raha pyorii sil tavalla, et kel on rahaa, niin se
ostaa viinaa. No sit tietdd, et toisel on rahapdivd, niin sil on viinaa. Se on hyvin tyypillinen.
//...//Se on toki yks taas rahaihminen pois.

Intervjupersonen beréttar att det alltid finns ndgon som bjuder sprit, speciellt ndr ndgon forsoker nyktra
till. Det hir betonar intervjupersonen med att sdga att ingen har sprit att bjuda d& niar man skulle vilja
ha den. Intervjuaren tar fasta pa att ménniskor bjuder da nir man vill nyktra till. Intervjupersonen
forklarar att det handlar om vildigt typisk jidngbildning, dir pengar ror sig sd att den som
har ”penningdag” kdper spriten. Om man nyktrar till &r det en person med pengar borta fran resten av
gruppen. Jag tolkar det som att det inte &r speciellt konstigt att exempelvis bostadslosa utvecklar sadana
praxis 1 sina gemenskap, eftersom det dr ett sitt att overleva. Att dessa praxis hdmtas med fran gatan &r
inte heller konstigt. De &r inldrda vanor som ndgon helt konkret dverlevt pa ldnge. Vanor sitter kvar
tills man far en orsak att bryta vanorna. Ju mera stingd en gemenskap é&r, desto svéarare kan det
antagligen bli att ldmna dessa vanor bakom sig. Kamratstddet kan &nda fungera ocksd som en

trygghetsfaktor och stdd for att minska alkoholintaget: ”Sit ku siin on toinen jotenki rinnalla, niin sitd
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ei tarvikkaan juoda niin paljon. [Haastattelija: Mm] Mut sit ku sul ei ookkaan ketddn, niin sit se on se

viina.” Ensamhet ansags vara den storsta orsaken varfor manniskor dricker.

5.2.3 Att vara

De flesta boende berittade att de hade mycket mojligheter till sociala aktiviteter. Som det framsta
exemplet nimnde de boende aktiviteter som gjordes med ”sysselséttningspenningen” (aktiiviraha).
Flera av de intervjuade deltog i den verksamheten pad olika sdtt. Alla som arbetade med
sysselsdttningspenningen upplevde ocksa att den hade positiva foljder i1 deras livskvalitet 1 och med att
arbetet stodde till nykterhet. Manga har ocksd smd inkomster, s& 16nen upplevdes ocksd underlétta
vardagen pd helt konkreta sitt. Alla intervjupersoner tyckte att det dr viktigt att ha nagot att gora for att

ma battre. Bara nigra hade sysslor utanfor Sahapuisto.

Maénga av de intervjuade beréttade att det basta med att fa en egen bostad var att fa privat utrymme, sa
att man inte ldngre behdvde leva pa andras ndd. Det hir hade en stor betydelse for hur de intervjuade
boenden sdg pa sig sjdlva som ménniskor. Det hir mojliggjorde ocksé for de boende att stélla upp egna
granser. Mojligheten till privata aktiviteter 6kade alltsd mérkbart fran att ha varit bostadslos till att ha

en egen bostad.

I de att vara - viarden som de intervjuade boende upplevde att de hade mdjlighet att sjidlv styra
utvecklingen rapporterades om ménga framgangar. Andra aspekter som de intervjuade inte upplevde
sig ha mojlighet att sjélv inverka i sin position var framgangarna mindre. Sddana var exempelvis att bli
stimplad pd grund av sin historia och ett slags klientskap i i en organisation som finns till for specifika
grupper i samhéllet. Intervjupersonerna tog dnda aktivt stdllning till den hir stimpeln i intervjuerna
genom sé kallat motpart (fin. vastapuhe) (se Juhila 2004, 20). "Ettd ndkojddn Sininauhasdcdtioo, samaa
porukkaa vaikka voissa paistais.” En sadan stimpel har inte sa mycket att gora med individens
personliga egenskaper, utan handlar snarare om individens tillhorighet i en viss kontext och grupp.
Mojligheterna att fordndra de forutfattade uppfattningarna ter sig som vildigt sndva. Den forutfattade
stampeln l4gger inte heller de boende pad samma linje med andra ménniskor. Et ku tdd on otettu niin

silmdtikuks, niin tdnne valitetaan, mut sit jos tuol tapahtuu jotain niin ei mitddn.”

Om det &dndad organiserades tillfdllen for de boende att visa ndgot av sin personlighet och beméta

omgivningen, kunde upplevelsen fa en positiv vindning. En av intervjupersonerna beréttar om sina
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erfarenheter av ett talko, diar de boende och grannarna byggde tillsammans ett hick pa garden.

Haastateltava: Ja se oli kiva tehd porukalla, et tuli vihdn tutustuttuu tohon toisenki talon
porukkaan ja.

Haastattelija: Joo, minkdlaista vastaanottoo te saitte sieltd?

Haastateltava: Siis me saatiin todella hyvdd vastaanottoa ndiltd henkiloiltd. Siis todella, tdd
ei nyt oo kehumista, mutta me paiskittiin toitd ja selvin pdin — kukaan ei puhalluttanu, koska
siind oli se [henkilokunta] sano et ei puhalluteta. Mutta siin ei ollu kyl ketddn, meitdki oli
siind Sahatien porukkaa, meitd oli yks, kaks, kolme neljd.. oiskohan ollu kaheksan,
kahdeksan kaiken kaikkiaan.

Haastattelija: Joo.

Haastateltava: Kaikki oli selvin, kaikki oli selvin pdin.

Haastattelija: Mm. Ja se oli semmonen hyvd juttu.

Haastateltava: Se oli niinku semmonen hyvd juttu. Md luulen ettd siitd tuli pisteitd plus
papukaijamerkki.

Haastattelija: Mm.

Haastateltava: Naapureiden taholta.

Haastattelija: Mut kokemus oli aika positiivinen kuitenki?

Haastateltava: Kylld, kylld.

Haastattelija: Ja uskot sd, ettd se, et te oikeesti kohtasitte ja teitte yhessd jotain niin oli se
Jjuttu mikd, et ne ndki eikd vaan kattele tuolta ikkunasta, ettd jaahas sielld joku menee..
Haastateltava: Joo, sit siind tuli se tunne, se tunne todellaki, et tunsi ittensd ihmiseks, ettd

I citatet forekommer diskussion om hur den intervjuade kinde att de boende blev bemoétta av
grannskapet. Ett underliggande tema 1 diskussionen &r att de boende maste ’samla podng” for att bli
godkinda “Md luulen ettd siitd tuli pisteitd plus papukaijamerkki.”. Situationen pa garden dr pa det
sattet inte jdmlikt i startgroparna. Om de boende &ndé fir en drlig mojlighet att visa ndgot av sin
personlighet och korrigera missuppfattningar kan upplevelsen av situationen &nda bli positiv.
Uttalandet ” et tunsi ittensd ihmiseks” berittar mycket. Forutsdttningen for att sddana tillfillen dar
startgroparna dr ojamlika ska leda till en positiv upplevelse ar att de boende ska pa riktigt uppleva att
nagon vill bemdta dem som ménniskor. De hdr bemdtandena sker i helt vardagliga situationer och
kraver inte nodviandigtvis ndgra stora arrangemang eller gester. [ foljande stycke berittar
intervjupersonen om ett mote dir ndgra boenden, arbetstagare fran det Finska blabandsforbundet,
arbetstagare fran Vanda stad, kommunpolitiker och grannar triffades for att diskutera problem med
boendet och dess framtid. Motet hade foregatts av en rad hindelser som var ibland tragiska, ibland
véldsamma. De boende deltog i motet for att kunna berétta sin synvinkel om boendet.

Haastattelija: Oliks sielld, no sd sanoit et sd et ite sielld puhunu, mut oliks sielld joku talon
asukas joka puhu? Oliks teit monta sielld?

Haastateltava: Ei meit ollu kun, oliks meit neljd asukasta.

Haastattelija: Joo.

Haastateltava: Ei kukaan oikein. Jotenki tuntu et me oltiin kaikki vdhdn dllikdlld lyotyjd
sielld.
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Haastattelija: Mm.
Haastateltava: Siind tilanteessa, et se oli vaan kaikki sitd negatiivista tuolta talosta.

Tanken om att de boende skulle hdmta fram sin synvinkel forverkligades inte. Situationen utspelade sig
inte 1 de boendes 6gon som ett tillfille dir ndgon ville hora deras dsikter. Bemdtandet kunde vara till
och med fientligt, &ven om intervjupersonen berittade om forsvarande tal fran blabandsférbundets och
vanda stads sida. Allt det negativa som intervjupersonen hade ibland svart att relatera till kom dnda
emot som en sadan fron att intervjupersonen inte hade en é&rlig mojlighet att delta 1 beslut och

diskussion som berdrde hens bostad, hem och forutsittningar i livet.

6 Sammanfattning

Syftet med den hér studien var att inkludera de ménniskors fotfdaste som vi kallar marginaliserade 1 de
diskurser dir vi pratar om och formar livsvillkoren for dessa manniskor. Forskningsfrdgan 16d hur de
boende berittar om sina upplevelser av fordndrad livskvalitet i och med att de fatt tillgdng till 1dgenhet
genom housing first-principen. Speciellt intresse lades i olika relationer mellan de boende och

sambhaillet.

Studien tog plats i det Finska Blabandsforbundets boende Halvvigshemmet Sahapuisto, dmnat at
bostadslosa missbrukare i Vanda stad. Jag beskrev enheten, dess malgrupp, syfte, personaluppséttning

och centrala tillvigagéngssétten.

Sedan redogjorde jag for mina teoretiska och metodologiska val i studien: praktikforskningens karaktér,

standpoint idén och Erik Allardts teori om olika aspekter av méinniskans livskvalitet.

I kapitel sex presenterade jag de centrala forskningsresultaten. Analysen borjade med en inblick 1
boendes forflutna, tiden fore bostadsloshet och bostadsloshetsperioden. Olika kopplingar mellan
individen, samhéllet, strukturerna och systemet lyftes fram. Efter det presenterade jag resultaten om
fordndringar i upplevd livskvalitet bland de boende utifran Erik Allardts indelning om de olika

aspekterna av vélfard.
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7  Slutdiskussion

Den hér studien tyder pa att de intervjuade boende upplevde ménga foréndringar i livskvaliteten mot
det bittre efter att ha fatt en bostad i Halvvigshemmet Sahapuisto via housing first — modellen. Bara
bostaden 1 sig h6jde markant pa den objektiva levnadsstandarden, vilket inte var nagon overraskning.
Flera rapporterade ocksa om fordndringar 1 hdlsan mot det bédttre, men nigra rapporterade ocksd om
illaméende och depression, som ansdgs vara kopplat till missbruk av alkohol. Forbittringarna i
livskvaliteten var uppenbarast i de aspekter av livet dar den boende upplevde ett Okat
handlingsutrymme, vilket mojliggjorde att gora val och dra granser. Mgjligheten till privat liv
rapporterades som en av de viktigaste forbittringarna sedan bostadslosheten. De boende uppskattade
hemmet och det privata och ville hélla fast i den. For att kunna hélla fast vid det tog de boende
medvetet ansvar dver sitt boende exempelvis genom att vélja noggrant vem man tog hem med sig eller
att halla hemmet 1 skick. Man ville inte upprepa de gamla misstagen som tidigare lett till att man miste
ligenheten. Aven om orsakerna till vrikningen forr kunde kinnas som helt eller néstan oberoende av en
sjdlv, kunde man nu i de bista fallen gora beslut om att ta ansvaret for det hdr boendet. Att medvetet ta

ansvar over sitt boende uppskattar jag som ett stort framsteg hos de intervjuade boende.

Intervjupersonerna balanserar mellan s& kallat normalt boende och boende for specialgrupper.
Bekantskaps-, vinskaps och gemenskapsrelationer dr mycket fler och mangfacetterade dn det vanligtvis
brukar vara i ett hoghus. Att man egentligen inte har kontakter till andra ménniskor &n grannarna i
samma hus beréttar ocksd om att arrangemanget dr avvikande fran en standard hdghus. Det forvintas
ocksa att de boende har en gemenskap och binder vinskapsrelationer mellan varandra. Aven jag som
intervjuare stéllde frigor om dessa relationer och tog det som forgivet att de fanns. Att ndgon inte hade
vanner 1 huset eller inte deltog i gemenskapen vicker spontana tankar av att en del blir utanfor
gemenskapen. I dehédr intervjuerna kom det dndad fram att dessa personer helt avsiktligt ldmnade sig
utanfor eller vid sidan om gemenskapen. Samtidigt fungerar gemenskapen och alla aktiviteter som gors
mdjliga som arbetsverktyg. Nar man inte kan ty sig till kontroll i samma mén som i rusmedelsfria
boenden, blir det &nnu viktigare att forsoka hjidlpa de boende att f4 kontroll Gver sitt liv genom

maktmobilisering.

Forbittringen 1 livskvaliteten upplevdes dnda inte som biéttre 1 de aspekter av livet dir den boende inte

upplevde ett 6kat handlingsutrymme och mdjlighet att delta i beslutsfattandet om sin egen vardag. Att
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kunna inverka 1 sina egna livsvillkor ar viktigt for vem som helst. Om det kénns att alla andra inverkar 1
dem — speciellt om det gors pd basen av en stimpel man fatt — kan upplevelsen av delaktighet vara
valdigt lag. Manga av de boende berittade upplevelser om att bli stimplade. De boende medgav nog att
det fanns ibland orsak att klandra om de boende, men ofta gjordes det pad fel grunder vilket upplevdes
orattvist. Under de tvd manader som jag tillbringade vid Sahapuisto fick jag ndstan dagligen hora av
ndgon att "Miten sd jaksat olla tddlld, mehdn ollaan vaan téllasii spurguja”. Jag tdnkte mycket pd det
hér. Jag kom fram till att det hur vi pratar om dom hér ménniskorna och hur vi ser pad dem har stor
betydelse ocksa for hur de sjdlva ser pa sig. Det blir identiteter eller delar av identiteter. Och identiteter
blir ndgot som man lever och forverkligar. Om vi ser dem som bara sk. spurgun och de ser sig som bara
sk. spurgun sa spelar det kanske inte s4 mycket roll & dem om de gir strumpfotter dver garden med
Olburken i handen. Styrkan med de intervjuade boende var dnda att de hade rikligt ocksé av motprat.

De har egna asikter och tankar som de vill fora fram om de bara far mojlighet till det.

Att se forbéttringarna (eller forsdmringarna) som enbart foljder av bostad dr alldeles for svart vitt.
Snarare ser jag dem som ett samspel av bittre materiella forutsdttningar som mojliggor ett okat
handlingsutrymme och bittre forutséttningar att f& hjdlp 1 vardagen. Manga av de intervjuade boende
berittade att de uppskattade léttillgdngligheten till hjdlp 1 Sahapuisto. Dorrarna till kontoret var alltid
Oppna. Manga berittade ocksé att de uppskattade grinser som personalen stdllde och att personalen tog
tag i problem och oroligheter och inte bara sig mellan fingrarna. A andra sida berittade
intervjupersoner ibland att personalen inte gor ndgot. Fragade jag hurdan hjélp den intervjuade 6nskade
sig eller skulle dra nytta av var svaret alltid att de inte behovde ndgon hjélp. Jag funderade véldigt
mycket 6ver den har motstridigheten. Att sdga att man inte behdver hjilp men énda efterlysa mera hjilp
kan forstass tyda pé att man inte vagar be efter hjédlpen eller anser inte att man har tillrdckligt stora
problem for att be om hjélp. Det kan ocksé vara ett sitt att gora skillnad mellan sig sjélv och de andra
som behdver mera hjilp. Eller ocksa ar det helt enkelt den boendes egna genuina uppfattning om hur

arbetstagarna arbetar dér. Alla aspekter dr lika viktiga att ta 1 beaktande att reflektera ver.

Jag tillbringade forstds ocksa tid med personalen, diskuterade med dem och observerade dem i deras
arbete under de tvd ménader som jag tillbringade vid Sahapuisto. En del av deras arbete blir forstas
osynligt 4t de boende, for att det arbete som de gor privat med andra boende angér ingen annan utan
gors 1 tillit. Det som inte heller nddvindigtvis syns utat t de boende dr den konstanta sociala

situationens evaluering som personalen gor. Man evaluerar hurdan situation i gemenskapen och bland

30



enskilda boenden é&r, funderar fardigt ut vad som kunde hjilpa ndgon. Mest atgérder riktas dit var de
behovs som akutast. Sedan dr det forstas alla vardagliga uppgifter s& som dokumentering, som for

mycket tid.

Det mest avgorande dilemmat dr dnda kanske naturen av verksamheten och boendet. Syftet dr inte att
gora manniskor nyktra, utan syftet dr i forsta hand att trygga boendet. Om man jamfor arbetet med
arbetet inom sddana enheten dir syftet dr att géra ndgon nykter, sa skiljer den at sig &tminstone genom
hur hog kontroll man har och hur mycket det finns aktiviteter som alla méste delta och binda sig till.
Vid Sahapuisto dr kontrollen i den meningen ganska lag, 4ven om det nog finns en viss grad av kontroll.
Naturen av boendet balanserar konstant mellan att vara s att sdga normalt boende och stott boende. De
boende vid Sahapuisto har en rétt hog grad av sjalvbestimmanderitt. Man behdver inte delta i nagot
som man inte vill. Utdver de helt konkreta arbetsuppgifterna bygger arbetet enligt min uppfattning
ganska langt pa empowerment - liknande ideologi och maktmobilisering. Det hér dr arbetsmetoder eller
sitt att forhalla sig till arbetet som nddvindigtvis inte syns utét si tydligt. A andra sidan behover de inte
vara metoder och forhallningssétt som &r pa négot sétt gdmda eller mystiska. Det kunde vara helt bra
att Oppna upp de hir begreppen med de boende och diskutera om dem. Maktmobilisering betyder heller
inte att man skulle l4gga allt ansvar av fordndring pa individerna. Det dr ocksd sadant som man gor bast
genom att vara bland de boende, inte genom att sitta pa kontoret vid datorn, och det hér var det ibland
diskussion om. Genom att 6ppna de hér ideologierna och begreppen kan man konkretisera och léra sig.

Det ér ocksa ett bra sétt att himta genomskinlighet 1 arbetet utan att &ventyra sekretessen.

De som énda star i frontlinjen for att underldtta de boendes maktmobilisering och delaktighet 1
samhéllet dr de som arbetar med dem nérmast. Och det hir skulle vara véldigt essentiellt ocksd med
tanke pd deras utveckling 1 att f4 kontroll 6ver sitt liv och kunna hélla fast 1 bostaden. I bésta fall har det
ocksa inverkan i1 dryckesvanorna. Deltagande 1 samhéllet behdver inte vara nagra stora saker, det
handlar framst om att fa delta i beslut som angér ens eget liv och framfor allt fi sin rost hord. Alltid far
man ju inte som man vill, men att fa séga sin stdndpunkt &r viktigt. Hit kommer man dnda inte om de
boende inte har en ligenhet. Forutsittningen ar alltsé att de strukturella forutséttningarna finns, for att
utvecklingen ska g& framat. I dag finns det enligt min uppfattning planer pa att géra boendet sa
kallat ’péihdehaitaton” (?), som kom som ett alternativ till hotet om att géra boendet helt och hillet
missbruksfritt. De boende hade ritt lite mdjlighet att delta i diskussionen huruvida boendet skulle goras

missbruksfritt eller inte. De uppskattade dndé alla att endast nagra fital boenden skulle kunna stanna
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kvar 1 huset om det blev missbruksfritt. Om forslagen nu om ett boende fri from stdrningar orsakade av
alkohol eller droger gér igenom, sé skulle det vara en bra chans att involvera de boende i planeringen
av vad det kommer att innebdra ideologiskt och i praktiken. Att ta del brukare i verksamheten och

planeringen forstirker d&ven brukarna och leder sdkert till att de tilldgnar sig praktikerna ocksa béttre.
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